°ov s

nejoblibenéjsi svatky v roce

Jiz brzy tady budou opét Vanoce. Nedavno skoncily ty minulé a uz tu budou Vanoce 2017. To je
neuvértitelné, jak ten cas leti. Zase se vSichni zacnou nakupovat darky pro rodinu, pifibuzné, znamé a
pratele. K tomu si vétSina pé€kné ochutna vynikajici cukrovi, bramborovy salat a smaZeného kapra.
Oslavime tyto kazdoroc¢ni svatky klidu a miru v okruhu nasich nejblizsich.

Samotnému Stédrému dni pfedchézi advent a s nim je spojeno tradi¢ni rozsviceni vanoénich stromt a
zahajeni vanoc¢nich trhii ve méstech i na vesnicich. Na zacatku prosince opét ptijde Mikulas s certem, aby
postrasil zlobivé déti. Poté budou Vanoce jiz na spadnuti. Je vSak velmi dtlezité vSechno poradné
prichystat, nazdobit a nakoupit.

K Vanoctim také patii vdnocni cukrovi, které miizeme upéct nebo koupit, a hlavné ho pak ochutnavat a
snist. Oblibené cukrovi je napt. linecké cukrovi, vosi hnizda, vanilkové rohli¢ky, Spaldové pernicky a
linecké kolacky s ¢okolddou. Existuje ale mnoho druhti vanoéniho cukrovi, které mutizete upéct. Staéi si
jen, kdyz si vyberete jaké, tfeba na nasich strankach, kde naleznete velmi mnoho receptti. K tomu muzete
upéct vanocku ¢i vanoéni Stolu. Tak budete mit porad néco na mlsani, coz se ke svatkiim hodi.

Stédrovecerni vecere, ktera byva casto sloZzena z bramborového salatu a smazeného kapra, patti u nas k
tradi¢nimu jidlu. Pokud nemate radi kapra, nahrad’te ho lososem, treskou nebo kuiecim. Zalezi na tom,
co si vyberete.
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Vybrat darek je velmi obtizné a zdlouhavé. Mozna kazdy rok piremyslite, co koupit détem, rodi¢im a
kamaradim. Obéalka s penézi neni vZdy tim nejlepsim feSenim, lepsi je originalni darek, ktery potési. Tak
néco zajimavého vymyslete.

Nezapomeiite na porddnou vyzdoby a hezky nazdobeny stromedek, ktery dodd Vanociim tu spravnou

atmosféru.
Zdroj: xvanoce.cz

Vanoéni strom pro Prahu utizli pobliz Kiivoklatu

V Roztokach u Krivoklatu v nedéli dopoledne 26. 11. odbornici ufizli vdno¢ni strom pro Prahu. Zhruba 24
metri vysoky smrk ztepily byl na Staroméstském nameésti poprvé rozsvicen v sobotu 2. 12. Kaceni
prihliZzelo nékolik set lidi.

Rezéani stromu zahéjil Jiti Vorli¢ek, ktery se na kaceni vanoé¢niho stromu podili uz posesté. "Vyfizneme
nasek a po dohodé s jefabnikem si potiebujeme ten strom potom trosi¢ku nasponovat do toho sméru,
kde predpokladame, ze chceme, aby se nAm zhoupl," popsal Vorlicek postup kaceni. K praci pouzil i zcela
novy model pily, ktery se zatim v Evrop€ neprodava.

Kolem 10.00 uZ utiznuty strom visel na jefabu, nasledovalo jeho oéistovani a priprava k nalozeni na
specidlni ndkladni viiz. Po nalozZeni jesté museli pracovnici prepravni firmy uvazat vétve. "Letos bude
zajimavé to, Ze pojedeme se soupravou velmi narocnymi zatackami v Roztokach, kde musime vyuzit
specidlni trailer s hydraulickym natacéenim kol a prizvedavanim podvozku," uvedl vedouci prepravy
stromu Martin Svestka.

Sestasedesat let stary smrk nebude podle starostky Roztok Lenky Peterkové jako vanoéni strom slouZit
poprvé, jedna z mistnich rodin ho v dobé, kdy se jesté snadno vesel domii, méla béhem svatki ozdobeny
v domku, poté ho vysadila na jeho dosavadni misto v idoli Berounky.

Smrk uz je sefiznuty zhruba na délku 22 metrii, misto na ukotveni je hluboké dva metry, vySka stromu na
nameésti tak bude zhruba 20 metrt. Strom, ktery byl vybran z ptiblizné 20 kandidat®, dosud stal na
soukromém pozemku v blizkosti drat vysokého napéti. Majitel by ho proto musel nechat odstranit i v
pripadé, ze by strom pro vanoc¢ni trhy nebyl vybran. Tip v soutéZi o strom na Staroméstské namésti dal
muz, jenZ navrhy na jehliénany, které maji pted Vanoci zdobit Staroméstské namésti, pravidelné posila.
V loniském roce zdobil Staroméstské nameésti dvaadvacetimetrovy smrk z Pecky v Kralovéhradeckém
kraji.

Zdroj: www.tyden.cz

Na Staroméstském namésti v Praze rozsvitili vano¢éni strom

Na prazském Staromeéstském nameésti se rozzaril vanocni strom. Rozsvitila ho priméatorka Adriana
Krnacova. Vanoc¢ni strom stoji i na Vaclavském nameésti, také ten se rozsvitil poprvé v sobotu odpoledne.
Véanoc¢ni trhy na obou nameéstich v centru hlavniho meésta letos nabizeji vice nez 120 stankd a na
Staroméstském nameéti je pro kazdy den pripraven hudebni program.
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Prvni rozsviceni vano¢niho smrku na Staroméstském nameésti doprovodily motivy z Mé vlasti Bediicha
Smetany. Pro ocekavany velky zajem se poradatelé rozhodli slavnostni rozsviceni zopakovat jesté jednou
o hodinu pozdéji, kdy zazni skladba z Krkonosskych pohadek skladatele Vadima Petrova. Vano¢ni smrk
letos do Prahy doputoval ze Stfedoceského kraje, vyrostl v Roztokach u Kiivoklatu a organizatoti ho
vybrali z vice nez dvacitky navrZenych stromi.

Pfimo pod stromem jsou umistény dva betlémy, z toho jeden zivy. Ttreti betlém je v parku za
Staroméstskou radnici. Na namésti stoji letos 99 stanki. Kazdy den od 16:00 doprovodi vanoéni trhy
hudebni program. Celkem se na pddiu vystiida 600 az 700 Géinkujicich.

Strom na spodni ¢asti Vaclavského nadmésti se poprvé rozsviti v 17:00 a od té doby se bude opakovat
kazdou celou hodinu az do vecera. Na Vaclavském namésti je 29 stanki, nabizeji vanocéni zbozi a také
ceské rukodélné vyrobky.

Néklady na vanoc¢ni trhy na Staroméstském nameésti, Vaclavském nameésti a nameésti Republiky se kazdy
rok pohybuji kolem 15 miliént korun. Letos cenu o osm miliont zvySilo mimo jiné porizeni nového

vyhlidkového mostu.
Zdroj: Novinky.cz
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Maslovicky betlém je pripraveny. Jak jinak - je z masla

Tradi¢ni betlémské postavi¢ky i spousty dalSich figurek jsou pripravené, aby vyzdobily muzeum masla v
obci Maslovice nedaleko Prahy. Nejsou ovSem ze dieva ¢i keramiky, ale jak napovida nazev obce a muzea
— jsou z masla.

Béhem soboty v mistni hospodé mohli zdejsi lidé
i dalsi dobrovolnici, ktefi se sem sjeli z riznych
koutli, prispét k vyrobé. Kdo dorazil, dostal
kostku masla, Spachtli nebo ntz, a mohl zacit
tvorit. ,Prijela jsem z Prahy. UZ mam ovecku a
ted jesté ovéackého psa,“ ukazovala na své dilko
jedna z pritomnych Zen.

»Je to dost slozité, tvarovat jen Spachtlickou, kdyz
se toho nemtizete moc dotykat rukama, aby se
maslo nerozehrivalo,” pousmala se Zena z Prahy.

Dalsi dorazila tfeba z Milovic, pomoci prijela i skupina skautli, a ani mistni se nenechali zahanbit.
Celkem dorazilo kolem padesati lidi, ktefi se na tvorbé maslového betléma podileli.

»Ted dame figurky do mrazdku a pristi patek je nainstalujeme v muzeu. K vidéni bude od soboty 2.
prosince,” zvala do muzea masla starostka Maslovic Vladimira Sykorova, ktera za celym napadem stoji.

Tradice maslového betléma se tady drzi uz od roku 2000. Kdo si chce uzit podivanou, mél by dorazit v
pribéhu prosince nebo v prvni poloviné ledna. Pak uz za¢ina maslo zluknout a vystava, ackoli se v muzeu
kvili specifickym exponatim podléhajicim zkaze netopi, by mohla byt doprovazena nepfijemnym
zapachem.

Zdroj: Novinky.cz
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Obi'i adventni vénec vyrobili nadSenci v Hlué¢iné na Opavsku

Zhruba Sest hodin trvalo v sobotu nadSenctim z Hluc¢ina vyrobit na Mirovém nameésti obii adventni
vénec. Priprava se vsak rozjela uz tti tydny predtim.

(DM BB W W 1 ey Tt B S ,Nejdéle trva sehnat a pripravit to chvoji.

T, ; | Kazd4 vétev se musi upravit. Vozim to ze
zahrad z okolnich obci. Treba z
Hostalkovic, Déhylova,“ ukazoval Pravu
Josef Hlubek, ktery vse pred péti lety
vymyslel.

»Pak se tomu vénuji ti tydny a kazdy den
po tuto dobu ty vétve tfidim a upravuji. A
vidite, stejné i tady na misté se to musi
jesté dale upravit. Pak to spleteme do
obtiho adventniho vénce a ozdobime.
Samozriejmé€ nechybi ani sviéky. Prvni se
rozsviti v  prvni adventni nedéli,“
vysvétloval Hlubek.

\

OPTIKA

S vyrobou a vyzdobou pomahaji mali i velci dobrovolnici z jeho party. ,Jsme tu od deviti rana a vypada
to, Ze driv nez ve tii odpoledne to hotovo nebude. Nastésti dnes neni tak velka zima, ale tak néco na
zahiati s sebou mame,“ usmivali se nadSenci a piinaseli slaméné zvirata, z nichz uprostied adventniho

vénce vznikne betlém s jeslickami s JeziSkem.
Zdroj: Novinky.cz

Kdy bude advent 2017?
Oblibeny advent tady budeme mit jiz za chvili, urc¢ité se na n€j opét tésite. Toto obdobi, které trva 4
tydny, patfi mezi nejpopularnéjsi chvilky v roce, protoze se béhem néj pékné chystdme na Vanoce.
Béhem adventu se totiz musi stihnout napéct cukrovi, nakoupit darky a rtizné drobnosti, uklidit, také
treba navstivit trhy a vAnoc¢ni koncerty. Prilezitosti je velmi mnoho, ale ¢asu velmi malo.

Letosni advent zac¢ina az 3.12.2017. Na jednu stranu je to celkem pozd€, na druhou stranu do Vanoc je to
presné 21 dni, coz pro mnoho lidi mtZe byt dostatek ¢asu na peceni, nakupovani, na trhy i aklid. V
pripadé, Ze byste nestihali, tak se prece nic nedéje, protoze Vanoce a advent je tady kazdy rok.

Nejen advent 2017, ale i kazdy predchozi a budouci, je spojen s nékolika oblibenymi tradicemi, jako je
vyroba nebo nakup adventniho vénce, kalendar pro déti nebo vyzdoba domova a mésta.

Dale se na déti chysta Mikulas s ¢ertem, pak nakupovani darki, navstéva vanocnich trhii nebo i peceni
cukrovi. Zalezi jen na vas a na vasich predstavach a ¢asovych moznostech.
Kdy nas cekaji adventni ned€le?

Adventni nedéle jsou charakterizovany tradi¢nim zapalenim jedné svicky na adventnim vénci.
Samoziejmosti je i prodlouZena oteviraci doba v obchodech, at kazdy stihne nakoupit darky, dekoraci a
dalsi zajimavé zbozi.
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Letos budou adventni nedéle v téchto datech:
Zelezna nedéle 3.12.2017 - 1. nedé€le v prosinci

bronzova nedéle 10.12.2017 - 2. nedéle v
prosinci

stfibrnad nedéle 17.12.2017 - 3. nedéle v
prosinci

zlata nedéle 24.12.2017 - 4. nedéle v prosinci

Jesté pred zacatkem adventu se Casto zacinaji péct pernicky a po zac¢atku adventu (piresnéji po Mikul4si)
se pokracuje s pecenim dal$iho cukrovi.

Dale je nutné nakoupit darky, miiZete je koupit v internetovych obchodech, trzich nebo v klasickych
obchodech. Kazdy vybere snad ty nejlepsi darky pro rodinu a znamé. Advent 2017 je to nejlepsi obdobi,
abyste udélali vSechny tyto piijemné (pro nékoho mozni moc ne) povinnosti a navic v§echno ve méstech

a vesnicich bude krasné nazdobeno a rozsviceno.
Zdroj: vanoce-silvestr.cz

Pernikovy adventni vénec

Pernikovy adventni vénec je velmi pékny symbol Vanoc. Advent zaéina 4 tydny pied Stédrym dnem, tak
si ho vcas upecte, at vam miiZe ozdobit domov.

INGREDIENCE:

1 kg hladké mouky,100 g krystalového cukru
250 g mouckového cukru,15 g sody

2 vajicka,50 g masla,6 lzic medu

1Zice pernikového koteni,citronova kiira

200 ml vody,vejce na potieni

poleva: bilek, cukr, citron

cajové svicky

POSTUP:
Krystalovy cukr nechame v hrnci zkaramelizovat. Zalijeme jej 200 ml vody.

K tomu déle pridame mouku, cukr, sodu, vajicka, maslo, med, kofeni a ktiru. VSechny suroviny
vypracujeme v tuhé tésto, které nechame v lednici nékolik hodin odpoéinout.

Tésto rozvalime na silnégjsi vrstvu. Z tésta poté vytvarujeme kruh ve tvaru vénce, dale z néj vykrojime
hvézdy, ryby a dalsi rtizné tvary, které se budou hodit na vénec.

Vse pomaslujeme rozslehanym vejcem a pe¢eme pri stfedni teploté dozlatova.
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Mezitim si pripravime bilkovou polevu. Utfeme bilek, ktery smichame s dostatkem prosatého
mouckového cukru a par kapkami $tavy z citronu.

A7 bude pernik studeny, pékné ho ozdobime. Na kruh umistime hvézdicky, na které dame éajové svicky,
ryby, srdic¢ka, stromecky. Zalezi jen na nasi fantazii.

Pernikovy adventni vénec miizeme pripravit i z tésta, které obvykle pouzivime na pernicky.
Zdroj: vanoce-silvestr.cz

Vanoc¢ni pohadka

Babicka
(Bozena Némcova)

Byl to zvyk jak ve mlyn&, tak v mysli vné i na Starém bélidle, ze kdokoli p¥isel na Stédry den a Bozi hod,
jist a pit dostal do sytosti, a kdyby nikdo nepfisel, babicka byla by $la hledat hosta na rozcesti. Jakou
radost méla ale tenkrate, kdyz znenadéni prisel pred Stédrym dnem syn Kaspar a bratrtiv syn z Ole$nice.
Celého piil dne radosti plakala a ptes chvili od peceni vanoéek odbéhovala do sednice, kde prichozi mezi
détmi sedé€li, aby se na syna podivala, aby se bratrovce zeptala, co d€la ten nebo ta v Olesnici, a détem
opakovala nejednou: "Jak tuhle vidite strejcka, tak byl v tvari také vas dédecek, jenze vzriist po ném
nemad." Déti prohliZely strejéky se vSech stran, a velice se jim libili, zvl4sté to, Ze mile na kazdou jejich
otazku odpovidali.

Kazdy rok chtély se déti postit, aby vidély zlaté prasatko, ale nikdy k tomu nedoslo, viile byla dobr4, ale
télo slabé. Na Stédry den $tédie podélen byl kdekdo, drfibez a dobytek dostaly vanocky, a po vedefi vzala
babicka ode vseho, co k vecefi bylo, po kousku, hodila polovicku do potoka, polovic zahrabala do sadu
pod strom, aby voda ¢ista a zdrava ziistala a zemé trodna byla, vSecky pak drobty sesbirajic hodila
"ohni", aby "neskodil".

Za chlivem trasla Bétka bezem, volajic: "Tresu, tfesu bez, povéz ty mi, pes, kde mtij mily dnes;" a v
svétnici slivaly dévcata olovo a vosk a déti poustély svicicky v ofechovych skofepinach na vodu. Jan tajné
postrkoval misu, v nizZ voda byla, aby se hnula, a skofapky, predstavujice lodky Zivota, od kraje ku stiredu
se houpaly. Pak volal radostné: "Divejte se, ja se daleko, daleko dostanu do svéta!"

"Ach mily hochu, az se dostane$ do proudu Zivota, mezi viry a tskaliny, az budou vlny lodkou tvého
Zivota smejkat, pak bude$ vzpominat touzebné na tichy pristav, z n€hoz jsi vyplul," fekla si tiSe matka,
rozkrajujic jablko chlapcovo "na stésti" ve pri¢ni polovice.

"Prinese ndm Jezulatko néco?" ptaly se déti babicky potajmo, kdyz se zacalo uklizet se stolu.

"To ja4 nemohu védét, uslysite, jestli zazvoni," fekla babi¢ka. Déti mensi postavily se k oknu minice, Ze
Jezulatko musi jit okolo oken a Ze je uslysi.

"Coz nevite, Ze neni Jezulatko vidét ani slySet?" pravila babicka. "Jezulatko sedi v nebi na svétlém triinu a
posila darky hodnym détem po andélich, kteri je prinaseji na zlatych oblacich. Neslysite nic nez zvonku
hrani."

Déti se divaly do oken, nabozné babicku poslouchajice. Vtom kmitla okolo oken svétla zar a zvenku
zazné€l hlas zvonku. Déti sepjaly ruce, Adelka pak Septala tiSe: "Babicko, to svétlo bylo Jezulatko, vid'te?"
Babicka prisvédcila, vtom také matka do dveri vchazela, oznamujic détem, Ze v babicc¢iné svétnici
Jezulatko jim nadélilo. To byl shon, to bylo radosti, kdyz vidé€ly osvétleny, okrasleny strom a pod nim
krasnych darti! Babicka sice neznala ten zptisob, mezi lidem se to nedélalo, ale libil se ji; dlouho ptred
Véanocemi vZdy uz sama pamatovala na strom a dcefi okraslovat ho pomohla.
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"V Nise a Kladsku panuje vesmés ten zptisob; vis-li pak se pamatovat, Kaspare, byl jsi tenkrate, kdyz jsme
tam byli, uz hodny hoch?" pravila babi¢ka synovi, nechajic déti tésit se s dary a usednouc vedle ného ke
kamniim.

"Jak bych se nepamatoval, hezky to zvyk a dobre, Terezko, délas, Zes ho zavedla; budou to nékdy détem
krasné vzpominky, az se octnou v trudech Zivota. Na ten den si ¢lovék dokonce v ciziné€ nejradéji
vzpomin4, ja to zkusil po kolik let, co jsem ve svété byl. Dost dobfe jsem se mnohdy mél u mistra, ale
vzdy jsem si myslil: Kyz bych sedél rad€ji u matky a mél kasi s medem, buchticky s makovou odvarkou a
hrach se zelim, vSecka ta dobra jidla bych vam za to dal."

"Nase jidla," usmala se babicka a ptikyvla hlavou; "ale jesté jsi zapomnél susenou michaninu (ovoce)."

"To vite, o to jsem nehrubé dbal; v Dobrusce fikaji tomu muzika. Na néco jiného jsem ale vzpominéaval,
co jsme vSickni radi poslouchéavali."

"V$ak ja vim, co myslis: pastyi'skou koledu, to je zde také, pockej, uslysis to zanedlouho," pravila babicka,
a sotva to dorekla, ozvala se zvenéi u okna pastyi'ska trouba. Nejdtiv odtroubil melodii pastyrské pisné
koledni, pak zacal zpivat: "Vzhiiru vstante, pastyrkové, hlasna novina, Spasitel se nAm narodil v Betlémé

~on

v chlivé.

"M4s pravdu, Kaspare, kdybych neslysela tu pisen, ani by mi Bozi hod neptichézel tak vesely," pravila
babicka, poslouchajic s potésenim. Pak ale Sla ven a nalozila pastyfovi do mosny vysluhu.
z knihy” Véanoce v ¢eské kultute”

Vanoc¢ni kolacky a recepty jak na né
Symbol éeskych Vanoc? Zadélejte na pernicky.

Pernicéky jsou jednim z nejoblibenéjsich druhti ¢eského cukrovi napti¢ generacemi. Tmavé medové tésto
provoni vas domov nejen po upeceni a navic dlouho vydrzi. Vyrobé domacich se ale mnoho lidi vyhyba
kviili ndrocnosti. Pfitom s tim spravnym receptem mate to pravé cukrovi raz dva.

Perniéek neboli pernik, to byla odedavna sestava tri hlavnich ingredienci: mouky, medu a pepte. K
posledné jmenovanému se vaze i jeho ptvodni nazev peprnik. Vzhledem k tomu, Ze byla smés
pernikového koieni historicky vysoce nedostatkovou a cenénou zalezitosti, tradici vyroby perniku si
osvojila bohatd hanzovni mésta coby symbol svého tspéchu a kontaktu se zemémi orientu. Protoze
pernik a pernicky vyvazela do vnitrozemi, ptivodni recept a postup dbaly na trvanlivost a kvalitu.
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Tésto na pernicky ma byt tuzsi.

Soucasné recepty se obohatily oproti tém
historickym vejci a maslem, které zaruci vétSinou
mékkost hned po upeceni. Co neni radno
podcenit, je spravné odlezeni tésta pred
samotnym pecéenim, nebojte se mu dat v chladu
cely tyden a s klidem i vice. Kli¢ové je jiz zminéné
pernikové koreni, které si snadno muizete vyrobit
doma semletim nového koteni, anyzu, badyanu,
skotice, pepre a htebicku, poméry zéalezi na
individualni chuti.

500 g hladké mouky

150 g medu

100 g mouckového cukru
90 g masla,3 vejce

3 1Zice smési pernikového koteni

11zicka jedlé sody,1 1Zice kakaa

Nejdrive si nechdme v rendliku rozehrat maslo s medem, smés nechdme lehce zchladnout. V mise
smichdme prosatou mouku s ostatnimi sypkymi surovinami — kakaem, sodou, pernikovym kotfenim a
mouckovym cukrem. Pfiddme vejce a promichdame, na zavér dolijeme med s maslem a vypracujeme tésto.
Nechame v potravinové folii odpocéivat v chladu aspon tyden.
Po odlezeni rozvalime tésto na pomoucené pracovni plose, aby bylo 3 - 4 mm silné a vykrajujeme
formic¢kami pernicky. Ukladame je na plech vyloZeny pecicim papirem a pec¢eme zhruba 10 minut v
troubé piedehraté na 180 °C. Po vytaZeni jesté horké pomaslujeme rozslehanym bilkem, aby se leskly.

i X i J% %  Bilkova poleva
1 vychlazeny bilek
160 g mouckového cukru
1/2 1zicky $krobu
stava z poloviny citronu
Do zvlastni misy prosejeme cukr, a to minimalné
dvakrat. V mise s vysokym okrajem mixérem s
balonovymi metlami Slehdme bilek, pridavame
prosaty cukr se Skrobem, ke smési pridavame po
1zickach tolik citronové stavy, abychom méli tu
spravnou konzistenci — ani ne tuhou, ani ne
tekutou.
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Husarské kolac¢ky plnéné pikantni marmeladou

Suroviny:
300 g hladké mouky,100 g otechii
200 g masla,1 vanilkovy cukr,2 zloutky

Postup:

V mise smichame vSechny sypké suroviny véetné orechii. Pfidame nakrajené maslo. Vypracujeme hladké
tésto, které zabalime do potravinové folie a nechame ho v chladniéce odpoéinout do druhého dne. Tésto
rozkrajime na ctvrtiny, z kazdé vyvalime valecek o priiméru cca 2 cm a odkrajujeme asi 0,5¢cm kousky. Z
nich tvarujeme kuli¢ky, které pokladame na plech vylozeny papirem na peceni. Poté do nich vytlaéime
koncem varecky dilky. Peceme v predehraté troubé pti 180° asi 7 minut. Kola¢ky nechame vychladnout.
Smichdme 150 g rybizové marmelady a 75 g mouckového cukru a plnime do dulkd.

Ki‘ehké musli¢ky plnéné drcenymi oirechy
Suroviny:
— o 280 g hladké mouky, 250 g maésla, 1
e L Adn vejce
e Népln:

: 7 100 g mletych vlasskych orechd, 100 g
mouckového cukru, Spetka -citronové

kiry, 1zice rumu

Postup:

Z uvedenych surovin vypracujeme hladké tésto, zabalime do potravinové folie a nechdme ho v chladnicce
do druhého dne odpocinout. Z tésta vyvalime na pomouceném valu plat asi 2 mm silny. Vykrajujeme z
néj kolecka, do stifedu dame maly kopecek pripravené naplné, kolecko i s naplni v piilce piehneme a
okraje tésta k sobé po obvodu pritiskneme. Rozlozime na plech vylozeny pecicim papirem a peceme v
troubé predem vyhtaté na 170° asi 10 minut. Po vyjmuti z trouby nechame chvili vychladnout a nasledné
obalujeme ve vanilkovém ¢i mouckovém cukru.

Rafaelo
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Ingredience:

250 g cukr moucka

1dl vody

1 baliéek vanilkoveho cukru

120 g mlety kokosu ,250 g masla
250 gsuseného mléka

1 baliéek loupanych mandli

-
Postup pripravy receptu
Cukr vanilkovy i mouckovy dame do misky, spolecné s maslem a vodou. Nechame rozpustit ve vodni
lazni. Smés nechame vychladnout na pokojovou teplotu a pridame postupné susené mléko a strouhany
kokos. Vzniklou hmotu dame do chladnicky alespon na 2 - 3 hodiny ztuhnout.
Z tuhé smési tvorime kulicky a do kazdé zabalime oloupanou mandli. Kuliéky rafaelo obalujeme v
kokosové moucce a pak nechame v chladu zatuhnout.
Pfred podavanim naaranzujeme rafaelo do papirovych kosicka.

Ingredience

. 1 hrnek krystalového cukru
. 1 hrnek mouky (polohrub4)
. 1 hrnek mletych liskovych
oriski (daji se pouzit i vlagské)

. 1 hrnek zakysané smetany

. 1/2 hrnku kakaa

. 1/2 hrnku oleje

. 4 vejce

. 1 baleni vanilkového cukru
. 1 baleni prasku do peciva

. Rozpusténa cokolada

. Jedlé ozdoby

1) Smichame si dohromady vSechny ingredience v jedné velké mise. Mélo by nam vzniknout jednotné

tésto.

2) Tésto vlozime do hlubokého pekace, ktery jesté predtim vylozime pecicim papirem.

3) Peceme pri 170 stupnich po dobu priblizné 40-45 minut. Zalezi na typu vasi trouby.

4) Na zaveér nas kolac jesté polijeme ¢okoladou a posypeme mouckovym cukrem nebo jedlymi ozdobami
Zdroj:recepty.cz , www.ireceptar.cz
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preje vase redakéni rada
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