Krajanské listy — prosinec 2014 a leden 2015

Vydava Velvyslanectvi Ceské republiky v Pretorii ve spolupraci s ¢eskymi krajany
v Jihoafrické republice.
Naméty a prispévky zasilejte na adresu: maria.ramsova@seznam.cz
Redakce a Velvyslanectvi Ceské republiky v Pretorii neruci za obsah zaslanyjch piispévkil.
Redakéni rada: Radek Nedvéd, Maria Ramsova, Mirka Schullerova

Vazeni a mili krajané,

prinas§ime Vam dvojcislo Krajanskych list pro prosinec tohoto roku a leden roku nachazejiciho. Na
tvod vénujte pozornost upozornénim Velvyslanectvi CR v Pretorii. Vasi jihoafriéti pratelé uréité
privitaji moznost, Ze od ledna 2015 nebudou muset cestovat kviili zddosti o kratkodobé schengenské
vizum do Pretorie, ale budou o né& moci pozadat v Kapském Mésté, kde bude Ceskou republiku
zastupovat ve vydavani kratkodobych viz Svycarsko.

Samotné vydani téchto Krajanskych listii se soustfedi na vanocni tématiku. Pfesto jsme samoziejmé
zaradili i vétSinu nasSich pravidelnych rubrik.

Prejeme Vam hezké a klidné Vanoce a tspésny vstup do pristiho roku!
Vase redakce
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INFORMACE VELVYSLANECTVI CR V PRETORII

(Kontakt: Embassy of the Czech Republic, 936 Pretorius Street, Arcadia, Pretoria,
P.O. Box 13671, Hatfield 0028-Pretoria, e-mail : consulate_pretoria@mzv.cz, tel.: 012 4312380, fax:

012 4312398)

DATA UZAVRENI VELVYSLANECTVI CR V PRETORII V PROSINCI 2014
A LEDNU 2015

Upozortiujeme, ze Velvyslanectvi Ceské republiky v Pretorii bude z diivodu éeskych a jihoafrickych
statnich svatkdi uzavieno v nasledujicich dnech: stfeda 24. prosince, ¢tvrtek 25. prosince, patek
26. prosince, stfeda 31. prosince a ¢tvrtek 1. ledna.

ROZVRH KONZULARNICH DNU V KAPSKEM MESTE V LEDNU 2015

Konzularni dny v Kapském Mésté se budou konat ve dnech 15. — 16. ledna.

Utedni hodiny vétsinou mezi 8.00 — 15.00 na adrese Visegradského domu (byvalého Generalniho
konzulatu CR), Fleetwood Avenue 2, Claremont. Pro vyiizeni Vasich 7adosti je nutné si piedem
sjednat schitizku prostirednictvim Velvyslanectvi CR v Pretorii (consulate_pretoria@mzv.cz nebo na
telefonnim cisle 012 431 2380).

Ve Visegradském domeé nelze podat Zadost o vizum.

O KRATKODOBA ViZA DO CR BUDE MOZNE OD LEDNA 2015 POZADAT
IV KAPSKEM MESTE

Od 15. ledna 2015 bude mozné pozadat o kratkodoba schengenska viza za téelem cesty do CR
v Kapském Mésté. Timto dnem za¢ne CR zastupovat v Kapském Mésté pii vydavani uvedenych viz
tamni Generalni konzulat Svycarska. Moznost podat zde Z4dost o vizaum budou mit pouze drZzitelé
pasu Jihoafrické republiky, kteri dlouhodobé pobyvaji v provinciich Vychodni Kapsko,
Severni Kapsko ¢i Zapadni Kapsko.

Z4dosti se budou podéavat osobné vyhradné u outsourcingové spoleénosti TLScontact na adrese:

TLScontact

Media Quarter
Upper Ground Floor
2 De Smit Street

De Waterkant

Tel. 021 410 0118
www.tlscontact.com/zaCPT2ch/login.php

Z4dosti o kratkodob4 viza bude nadale mozné podavat i na Velvyslanectvi CR v Pretorii. Zadosti o
dlouhodobé pobyty bude piijimat vyhradné Velvyslanectvi v Pretorii.
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INZERATY / ZADOSTI / OZNAMENT

Vyuka cestiny a angli¢tiny od zacateénika az po velmi pokrocéilé, od déti az po
diachodce.

Individualni pristup. Kontakt: Radka Hejmalova-Millar, mobilni telefon 0824681401, e-mail
RadkaHej@gmail.com

Kvalifikovana soudni prekladatelka nabizi vypracovani prekladi z ¢estiny do anglictiny a
z angli¢tiny do ceStiny (pfipadné za do ruStiny a némciny). Kontakt: Radka Hejmalova-Millar,
mobilni telefon 0824681401, e-mail RadkaHej@gmail.com.

Naucte se §it jako profesionalové a oblékejte se podle svych b s
predstav. }.7/
HODINY SITI pro zac¢ate¢niky i pokrocilé

Individualni pristup a zdokonaleni vaSich dovednosti jsou u nas

zaruceny. N
Specializujeme se také na DESIGN A ZAKAZKOVE SITi 9
svatebnich Satli; veCernich, business a vychazkovych odévi. @W Srudiae

Najdete nas v Centurion.
VOLEJTE 0834484795 — Petra

Villa Klara B&B nabizi ubytovani v luxusné vybavenych pokojich v srdci Johannesburku v
Northcliffu. Guesthouse je vhodné situovan velmi blizko nakupniho strediska Cresta. Idealni pro
byznysovou klientelu diky své poloze. (CBD 15minut, Sandton 20minut, N1 7 minut, nemocnice 10
minut). Pokoje maji WiFi spojeni. Pro vice informaci navstivie nasi webovou stranku
www.villaklara.co.za.

Rezervace: klara@villaklara.co.za ¢i 011 478 2513. Denné od: 08:00 do 17:00.

At Villa Klara, the customer always comes first
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VYBER ZE ZPRAV

NEZAMESTNANOST V CESKU DAL KLESA, BLiZIi SE SEDMI
PROCENTUM

(=]

Nezaméstnanost v CR Kklesla v fijnu 10— V PROCENTECH
mezimeési¢né o 0,2 procentniho bodu na 7,1 %.
Bez prace bylo 519 638 lidi, 0 9460 méné nez v
zari. Pocet volnych mist se zvysil o 1661 na 58
217. Uvedl to Ufad prace CR. Proti lotiskému
fijjnu se nezaméstnanost snizila o 0,5 86 86
procentniho bodu a pocet volnych mist vzrostl

019 080.

Situaci na pracovnim trhu ovliviiuje mimo jiné 78

oziveni ekonomiky a také jesté stale probihajici
sezonni prace, napiiklad v gastronomii,
hotelnictvi, stavebnictvi, turismu nebo
dobihajici ¢innosti v zemédélstvi. Vzestupnou
tendenci ma i prmyslova vyroba v celé CR.
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NEZAMESTNANOST V CESKU

Zdroj: Novinky.cz

CESKE OSOBNOSTI: SVATY VOJTECH

(nar. okolo 957—997); v zahranic¢i znamy spise pod bifmovacim jménem
Adalbert; byl druhy prazsky biskup; pochézel z rodu Slavnikovci; Je
mimo jiné pokladan za autora nejstarsich ceskych a polskych duchovnich
pisni, napf. znamé pisné Hospodine pomiluj ny. Vystupoval proti
nékterym jevim v tehdejsi spolecnosti, které se neslucovaly s cirkevnim
ucenim, zejména proti pohanstvi, obchodovani s otroky, knézskému
manzelstvi a velmi rozsitenému alkoholismu. Kromé toho se zaslouzil o
rozvoj domaciho latinského pisemnictvi, zaroven vsSak respektoval
staroslovénskou kulturni tradici.

Jeho pisobeni bylo komplikovano krizi ¢eského statu, ktera se mimo jiné
projevovala i rostoucimi spory mezi Premyslovci a Slavnikovei. Dvakrat
pro spory s kniZetem opustil zemi, druhy odchod, ke kterému doslo kratce
pred vyvrazdénim Slavnikoveli, mu zachréanil Zivot a ukazal se byt
definitivnim. Byl zabit, kdyz jako misionar ptisobil na tizemi pohanskych
. - 25 Prusf, a je proto Rimskokatolickou cirkvi povaZovin za mucednika.
VO_]teCh byl synem Slavnika, jehoz rod sidlil v Libici nad Cidlinou. Pfesné datum jeho narozeni neni
znamé, stalo se tak pravdépodobné mezi léty 955-957. MEl 5 sourozenct. Zakladni vzdélani
Vojtéchovi zprostredkovali knézi z Libice. Ve studiu pokracoval v Magdeburku, kde jako nadany zak
pusobil devét let (972—981).

19. tnora 982 byl magdeburskym biskupem Adalbertem a za ucasti Boleslava II. v Levém Hradci
bifmovan. Také zde ziskal prvni stupen vys$siho knézského svéceni — podjahenstvi. Po navratu do
Prahy se stal pomocnikem prvniho ¢eského biskupa Détmara; po jeho smrti se Vojtéch stal druhym
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prazskym biskupem. Jeho investitura probéhla ve Veroné cisarem (Ota II.). Biskupské svéceni mu
poté udélil metropolita Willigis.

Novy biskup byl odhodlanym &ifitelem kiestanské viry. V prevazné pohanskych krajich — v Cechéch,
na Moraveé a v Uhrach — se snazil vymytit nejvétsi nesvary tehdejsi spolecnosti, zejména obchod s
otroky, mnohozenstvi a alkoholismus. Jeho radikalni pokusy o ocistu véricich v diecézi vsak narazily
na zazité stereotypy. Po péti letech v Gradu Vojtéch v roce 988 znechucené opustil Prahu a odcestoval
spole¢né s bratrem Radimem k papeZi Janu XV. Z Rima odesli do klastera Monte Cassino, pozdé&ji do
reckého klastera ve Valle Luca a nakonec do reformniho benediktinského klaStera na rimském
Aventinu. Zde s podporou papeZe slozil 17. dubna 990 feholni slib.

Odchod biskupa z jeho piisobisté nebyl pro ceské kniZectvi dobrou vizitkou. Proto cesky knize
Boleslav II. vyslal poselstvo, které meélo Vojtécha presvédcit k navratu. Ten Zadosti v roce 992 vyhoveél.
Do Prahy s sebou piivedl skupinu italskych mnicht a pro né zaloZil Bfevnovsky klaster, ktery byl jako
prvni muzsky klaster v Cechach vysvécen 14. ledna 993. Poméry v ¢eském knizectvi se vsak od
Vojtéchova odchodu nijak nezménily, proto se roku 994 rozhodl opustit sviij Grfad podruhé.
Vyvrazdéni slavnikovského rodu, ke kterému doslo o rok pozdéji, bylo hlavnim divodem, pro¢ byl
tento druhy odchod definitivni. V roce 996 se jesté pokousel dohodnout na podminkach opétného
navratu, tyto snahy vsak vyznély naprazdno.

Po vyvrazdéni Slavnikovcli Vojtéch pobyval v klastere sv. Alexia na Aventinu, pozdéji se odebral do
Polska ke kniZeti Boleslavu Chrabrému s cilem podniknout misijni cestu k pohanskym Luticim nebo
Prustim. Za cil byly nakonec vybrany pobaltské Prusy. Misie vedla podél brehli Visly a Gdanského
zalivu. Roku 997 dorazil spolu se svymi druhy a polskym vojenskym doprovodem do Sambie,
nejbohatsiho kraje Pruska. Béhem obtizné evangelizace nechal Vojtéch mytit i pohanské posvatné
duby. Pti svém misijnim ptisobeni byl varovan, Ze si je pohansky vérici Prusové nepieji, Ze za né miize
byt potrestan smrti, a bylo mu rec¢eno, aby Prusko jako misionar opustil. Vojtéch ale misie neukoncil.
23. dubna 997 byl na jednom z pro pohany posvatnych mist - posvatném haji Kunterna, do kterého
byl lidem zakéazan pristup, pii bohosluzbé, podle jinych zdrojt jen pfi jeho nahodné navstéve, chycen,
zajat a ritualné zabit ochranci tohoto mista. Cast jeho doprovodu byla usetiena, aby pro vystrahu
jinym mohla o jeho smrti podat svédectvi. Vojtéch je pro svou smrt pri evangelizaéni ¢innosti
Rimskokatolickou cirkvi povaZovan za muéednika.

Boleslav Chrabry se chopil prilezitosti ziskat pro mladé polské knizectvi vlastniho mucednika a svétce.
Vojtéchovy ostatky od Prust vykoupil (pry je vyvazil zlatem) a ulozil je v sidelnim Hnézdné. Zpét do
Cech je odvezl ¢esky knize Bretislav 1.

V roce 999 byl Vojtéch papezem Silvestrem II. na zadost cisaie Oty III. prohlasen za svatého. Vzapéti
cisa vykonal pout k jeho hrobu a udélil polskému knizeti Boleslavovi Chrabrému vyznamna
privilegia. Cast Vojtéchovych ostatkéi pravdépodobné odvezl do Rima a nechal nad nimi vystavét
chram sv. Bartoloméje na Tiberském ostrové. Kolem jeho portalu byval v minulych staletich néapis,
ktery oznamoval, Ze v tomto kostele spocivaji dv€ ruce sv. Vojtécha, z nichz jedna drzela
arcibiskupskou berlu v Praze a druh4 kitila v Uhrach sv. Stépana.

Od 11. stoleti se svaty Vojtéch poklada za druhého patrona ceské zemé po svatém Vaclavovi, stal se
také hlavnim patronem polské cirkve a Uher (roku 994 Vojtéch podle tradice pokitil budouciho
prvniho uherského krale Stépana I.). PapeZ Pavel VI. jej apostolskym listem Praga urbis z
26. listopadu 1965 prohléasil hlavnim patronem prazské arcidiecéze (stolec sv. Vojtécha).

Vojtéchtiv nevlastni bratr Radim se roku 1000 stal prvnim hnézdenskym arcibiskupem. Vojtéch se do
své vlasti vratil roku 1039, kdy knize Bretislav I. podnikl valecnou vypravu do Polska a v Hnézdné
slavnostné vyzvedl ostatky sv. Vojtécha, sv. Radima a Péti svatych bratii. Svétcovy ostatky byly
uloZeny na Prazském hradeé ve zvlastni kapli, pristavéné k rotundé sv. Vita. Knize Spytihnév II. zde
pozdéji zalozil novou baziliku a dal ji zasvétit spolecné sv. Vitu, sv. Vaclavu i sv. Vojtéchu. Roku 1143
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byla z ostatkdi oddélena lebka a byla ulozena v relikviafi. Podle této lebky byla upravena jina lebka,
ktera se dostala do Cach, jako svatovojtésska relikvie.

Svatek sv. Vojtécha pripada na 23. duben.
Zdroj: Wikipedie
Rubriku pripravila: Mirka Schullerova

PAMATKY UNESCO: LEDNICKO-VALTICKY AREAL

Ve 12. stoleti tu rod ze Seefeldu vybudoval
mohutny pomezni hrad, v jehoz podhradi
vzniklo mésto. Predpoklada se, ze Valtice byly
povySeny na mésto mezi roky 1192-1227.

V pristich stoletich zménilo panstvi nékolikrat
svého majitele. Ale uz v roce 1387 ziskavaji
Sestinovy podil Lichtensteinové, a tak také
zac¢ina dlouha éra jejich piisobeni ve Valticich.
Mésto na pocatku 20. stoleti nemélo zadny
primysl, pfesto tu nadale rod Lichtensteini
sidlii a ve Valticich mél i svou kabinetni
kancelar. V roce 1938 prechazi panstvi na
FrantiSka Josefa z Lichtensteina a je v jeho
drzeni az do roku 1945, kdy mu bylo na zakladé
tzv. BeneSovych dekretli zabaveno a velkostatek
preveden pod statni spravu.

Na Seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO zapsan v roce 1996. Soucasnou podobu dala
zamku novogoticka prestavba ve stylu tudorské gotiky z let 1846-1858, jejimz autorem byl Jiri
Wingelmiiller. Cast barokniho zdiva sice zfistala zachovéana, ale novy vzhled fasady byl doplnén o fadu
pristaveb a novych prvkid, jako jsou cimbufi, balkény, arkyie, kominy a vézi¢ky. Romanticky
novogoticky vzhled ziskaly také interiéry s vynikajicimi ukazkami bohaté rezbarské vyzdoby. Za
pozornost stoji vietenové schodisté v knihovné, kazetovy strop z lipového dfeva v modrém sale, reliéf
stromu zivota ze slonové kosti ¢i mramorové krby.

Nepravidelny tvar tizemi Lednicko-valtického arealu o rozloze bezmala 300 km2 hranic¢i na jihu s
Rakouskem, na zapadé€ s oblasti Palava, na severu a na vychodé tvoii volnou hranici arealu eka Dyje.
Jeho tupravy vychazely ze zvyklosti uplatiiovanych v anglickych parcich. Proto se tu potkava barokni
architektura s novogoticky upravenou budovou zamku a drobnymi stavbami v romantickém stylu
(Sklenik, Lovecky zamecek, Minaret, Apollontiv chram, Rybni¢ni zdmecek, Novy dvir, Hrani¢ni
zamecek, Chram T¥i Gracii, Jantv hrad, Obelisk a Rendez-vous).

Mozna nevite, Ze...

Hrani¢ni zamecek je postaven na hranici mezi Markrabstvim moravskym a Dolnim Rakouskem.
Svédéi o tom népis na budove i hraniéni potiicek, ktery vytékal z vazy u sochy lezici nymfy. Roku 1676
probéhl ve Valticich ¢arodéjnicky proces, ktery na tehdejsSi poméry dopadl pro obvinéné vice nez
dobie. Udajné éarodéjky nejenze piezily muceni a véznéni, ale dokonce byly propustény jako nevinné.

Lednicko-valticky aredl, jako jeden z pokladi svétového kulturniho a prirodniho dédictvi, je se svymi
historickymi objekty, zahradni architekturou, rybniky a siti cyklistickych tras povazovan za
nejrozsahlejsi clovekem umeéle vytvorené tizemi Evropy.

Zdroj: unesco-czech.cz

Rubriku pfipravila: Maria Ramsova
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ZAJIMAVOSTI

CESI PREFERUJI RODINU, PRITOM VEDOU V ROZVODOVOSTI

Nejvétsi zivotni prioritou pro 92 % Cechtl je Zit ve spokojené rodiné. Klidné rodinné zdzemi zaujima,
podle dlouhodobych analyz Centra pro vyzkum verejného minéni (CVVM), prvni misto v hodnotovém
zebricku prakticky cela dvé desetileti

Statistici ale zaroven upozortiuji, Ze Cesko ma
dlouhodobé jednu z nejvyssich rozvodovosti v
Evropé. Soucasné klesa pocet uzavienych
snatki a roste pocet samostatné zijicich
mladych lidi.

»,Na prvni pohled by ¢isla vypovidala o tom, zZe
jsme jako Cesi nekonvenéni, ale to neni zcela
pravda. I trikrat rozvedeny muz ¢i Zena vam
potvrdi, Ze jejich nejvyssi hodnotou je stale
funkéni rodina, kterda by svym c¢lenim
zajistovala zazemi a bezpeci,” fika psycholozka
Katefina Irmanovova.

Podle statistik bylo napriklad v roce 1991 uzavieno 71 tisic manzelstvi, rozvedlo se 29 366 z nich. V
loniském roce bylo uzavieno pouze 43 499 manzelstvi, rozpadlo se 27 895 rodin. V Cesku roste i pocet
mladych singles. Odhadem je ekonomicky dobfie zajisténych, vzdélanych, ale samostatné Zijicich
mladych lidi mezi 20 az 39 lety kolem tii set tisic. ,Divodem neshod v partnerstvi, které mohou
vyustit v rozvod, je casto rozpor mezi idedlem a naslednou realitou,“ rika socioterapeutka Marie
Machackova. ,Nasim spoleénym idedlem bylo mit vlastni dim s terasou, na které bychom spole¢né
popijeli kavu a kde by si hraly déti. Stavéli jsme ho pét let, kdy jsme jen dreli, shan€li penize, material,
zadné hezké spolecné zazitky, prozivani. Manzel byl jako otec prakticky po celou dobu stavby
nepritomny. Ted sice jiz sedime na terase, pijeme kavu, ale nemame si co rici,” rika ctyticetileta Dana.

Zeny tak opoustéji svoje partnery, ktefi vydélavaji, zabezpeéuji rodinu, ale jsou v rodiné neviditelni,
nepritomni jako partnefi a otcové. A naopak, muzi vyméni svoji manzelku, se kterou z pracovnich
divodi jsou jen par hodin v tydnu, za svoji osobni asistentku, se kterou travi podstatné vice casu.

Podle rodinnych poradct klesi mezi partnery schopnost dosazeni kompromist, jeden chce
dominovat nad druhym. Podle ekonomickych analytikti se na statistikach snatkt a rozvodi projevuje
také vliv ekonomické situace zemé€, dostupnost bydleni, hrozba nezaméstnanosti i chystané zakony,
které napriklad zdrazi podani navrhu na rozvod ¢i zkomplikuji majetkova vyrovnani.

Zdroj: novinky.cz

CEKALI JSME VIC, RIKA VETSINA CECHU A SLOVAKU 25 LET PO
LISTOPADU

Vyvoj od listopadu 1989 nenaplnil oéekavani 54 % lidi v Cesku a 70 % na Slovensku. Lidé v obou
zemich jsou zklamani hlavné kviili sociélni nejistoté, nezaméstnanosti a chudobé a také politice a
kvalité demokracie. Vyplyva to z priizkumu agentury Median pro Ceskou televizi a Rozhlas a televizii
Slovenska.
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Polistopadovy vyvoj v Cesku oéekavani naplnil u 27 % lidi a piedéil u 4 %. Na Slovensku byla
ocekavani naplnéna u 22 % a prekondna u 1 % dotazanych. ,Neda se to vSak interpretovat jako
negativni hodnoceni polistopadového vyvoje. Vétsina lidi, alespon v Cesku, tvrdi, Ze se kvalita zivota
zlepsila. Ocekavani ale bylo vétsi a nenaplnilo se,“ uvedl k prizkumu v Otazkach Vaclava Moravce
Daniel Prokop z agentury Median.

Rijnovy priizkum Centra pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) ukézal vétsi spokojenost s
polistopadovym vyvojem. Dvé tietiny Cechi v ném vyjadrily presvédéeni, Ze spoledenska zména z
roku 1989 stala za to. Na Slovensku stejné odpovédélo 58 % lidi. Podle priizkumu Medianu jsou v
tisic korun a s vysokoskolskym vzdélanim. Vice zklamani jsou lidé, ktefi nechodi volit nebo voli levici.
Na Slovensku jsou spokojen€jsi s polistopadovym vyvojem ekonomicky aktivni lidé a ti, ktefi
vydélavaji alespon 800 eur (22 150 K¢é).

Socialni nejistotu a nezaméstnanost uvedlo jako dfivod svého zklamani v Cesku 36 % dotazanych, na
Slovensku skoro polovina. S politikou a kvalitou demokracie je v Cesku nespokojena pétina lidi, na
Slovensku 17 % dotazanych. Celkové se situace od listopadu 1989 zhorsila podle pétiny Cechtt a 19 %
Slovaki. Z korupce a klientelismu je v obou zemich shodné zklaméano 13 % lidi.

Priizkum Median provedl v Cesku mezi 18. a 26. ¥{jnem, ptal se 1 207 lidi. Na Slovensku bylo mezi
22, fijnem a 1. listopadem dotazovano tisic lidi, kterym bylo v dobé padu komunismu alespon 15 let.
Slovensky premiér Robert Fico vzpominal, Ze jemu bylo tehdy 25 let a ocerioval tehdy hlavné zahajeni
procesu demokratizace. ,Malokdo ale predpokladal, Ze ve jménu transformace budeme muset
obétovat celou jednu generaci a tou jsou dichodci. Uvédomme si, Ze realné mzdy z roku 1989 jsme

“ ¥

dosahli aZ v roce 2007, fekl v Ceské televizi Fico.

Také cCesky premiér Bohuslav Sobotka zdiiraznil, Ze nejdilezitéjsi byl tehdy prechod k demokracii.
»~Mozna proto tehdejsi viidci netikali vSe, co by méli,“ uvedl Sobotka s tim, ze lidem tak ziistala jejich
velka ocekavani.

Zdroj: http:/idnes.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

CESKE LAZENSTVi: LAZNE LEDNICE

" Najdete je pimo v srdci
arealu, ktery byl v roce 1996
zapsan do seznamu Svétového
kulturntho a  pfirodniho
dédictvi UNESCO.

Na Jizni Moravé, jen par
minut jihovychodné od Brna v
malebném kraji protkaném
vinicemi a cyklostezkami, lezi
nejmladsi 1é¢ebné 1azné v CR,
Lazné Lednice. Lazné zahdjily
svlij provoz v tunoru roku
2007.

Lednicko-valticky areal tvofi majestatni zamky budované za dob Lichtenstejnli, obklopené
prekrasnymi zahradami, nddherné salety lemujici turistické stezky, ¢i luzni lesy kolem reky Dyje.
Lednicko-valticky areal s rozlohou témeér 300 km? je povazovan za nejrozsahlejsi, clovekem uméle
vytvorené, tzemi v Evropé. V Laznich Lednice tak muzete stravit pohddkové dny plné zdravi a
odpocinku se svymi prateli ¢i rodinnymi prislusniky.

Piirodni zdroje: Prirodni, sttedné€ mineralizovana, jodobromova, chloridosodna mineralni voda se
zvySenym obsahem kyseliny metaborité. Jedna se o vody hypertonické studené.
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Lécéebné indikace: Dospéli: nemoci obéhového tstroji, nemoci z poruchy vymeény latkové a zlaz s
vnitfni sekreci, nemoci nervové, nemoci pohybového ustroji, nemoci kozni, nemoci gynekologické,
nemoci onkologické.

Volny ¢as: Lazensti hosté mohou navstivit Lednicky zamek vzdéaleny jen cca 10 minut chtize od
Lazenského domu PERLA. V zameckych zahradach se mohou hosté projet na lodickach k Minaretu ¢i
Janohradu. Pro sportovné zameéiené hosty je zde rozsahla sit turistickych stezek i cyklostezek.
Vyznava¢im kolobéZzek miiZzeme doporucit mistni pijéovnu. Kolo ¢i kolobézku Vam piivezou az do
Lazenského domu Perla. Pi¥imo v lazenském domé Perla miiZete vyuzit fitness centrum, saunu a
bazén. V blizkosti lazni si muZete zahrat napf. tenis, squash, petanque ¢i zacvi¢it Zumbu. Lazensky
dim Perla porada pravidelné tanecni vecery, kulturni akce ¢i vecery spojené s degustaci vina. V
Laznich Lednice je mozné vyuzit i konferenéni prostory.

Vylety do okoli

Rybnic¢ni zdmecek, Tti Gracie, Apolontiv Chram, Sv. Hubert, Rendez-vous, Obelisk

Hlohovec — Hrani¢ni zamecek

Valtice — zamek, Salon vin, kolonada Reistna

Mikulov — zadmek, Svaty Kopecek, Ditrichsteinska hrobka, Kozi hradek, jeskyné Turoldu, obti sud
CHKO Palava

Dolni Véstonice — Archeologické muzeum s nejznamejsim exponatem ,,Véstonickou Venusi®
moravské vinarské cyklostezky

Zdroj: http: lecebne-lazne.cz

ZDRAVI

JAK PECOVAT O SVUJ MOZEK
Bez ryb bliZe k depresim »Vyzkumy ukazuji, Ze nedostatek 3-
omega mastnych kyselin muze
zpusobit deprese, migrény nebo
mrtvici. Mize vSak také vést k
problémim s ucenim a duSevnim
problémim. Malo vitaminu B se
casto projevuje Unavou a podle
nékterych studii mize nepostacujici
prisun vitaminu E stat za vznikem
urcitych onemocnéni mozku,“ rika

Pokud chceme, aby nas
mozek  dobfe  fungoval,
musime myslet na spravné
ziviny, které jsou jeho
stavebnimi kameny. Mezi né
patii  esencidlni  mastné
kyseliny a vitaminy E a
skupiny B. Tyto latky si nase

télo neumi vyrobit, proto je PharmDr.  Klara  Minczinger,
nutné prijimat je z potravy. produktovd manazerka spoleénosti
Generica.

Vynikajicim zdrojem esencialnich mastnych kyselin je rybi tuk, vitamin E miZeme naderpat naptiklad
ze s6ji a pSenicnych klickt. Z lusténin, ofechit a kvasnic lze ziskat vitaminy skupiny B. Optimalni
denni davku ndm mohou pomoci zajistit také dopliky stravy.

Psychicky odpocinek pri fyzické zatézi

Pravidelny sport, ktery v idealnim piipadé provozujeme na ¢erstvém vzduchu, ptisobi na mozek jako
vzpruha. Béhem pohybu totiz dochazi k lepsimu prokyslicovani mozku, ktery je 1épe prokrven. To
milZe prispivat ke zlepSeni paméti a zvysit schopnost ucit se. Sport také pomahé vylu¢ovani hormonti,
které priznivé ovliviiuji nasi naladu a tlumi bolest. Vyplavuji se taktéz latky, diky nimz si odpocine
leva hemisféra, zodpovidajici za logické a rozumové tkoly, a nastartuje se ¢innost pravé hemisféry,
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ktera ma na starosti kreativni a abstraktni ¢innosti. Pravidelnost sportovani je dtlezitd. Pokud jsme
totiz trénovani, umi nase télo vyrobit téchto latek vice a v kratSim case.

Jazyky proti Alzheimerové chorobé

Ke zdravému mozku nam vedle sportu pomiiZze také pravidelny mentalni trénink. Béhem ného
bychom se méli snazit aktivné posilovat procesy, které se v mozku odehravaji. Casto se doporucuje
lustit krizovky nebo sudoku, ale pomoci mohou také Sachy, karty a jiné deskové hry, které nas nuti
premyslet. Vybornou volbou je zacit se ucit cizi jazyk. Lidé, kteri hovori vice jazyky, jsou totiz méné
Casto postizeni Alzheimerova nemoc. Pravidelné uceni se cizi fe¢i miize idajné€ zpomalit nastup této
choroby az o ¢tyii roky. Priznivy vliv na mozek ma také hra na hudebni nastroj. Ac¢koli je lepsi zacit s
jazyky i hudbou jesté v détstvi, ani dospéli neztraceji schopnost ucit se. Proto neni nikdy pozdé s
tréninkem mozku zacit.

Po ucéeni hned spat

Diilezitym bodem v péc¢i o mozek by samoziejmé mél byt také odpocinek. Pro dospélého clovéka je
denni minimum spanku 6 hodin. ,,Dlouhodoba spankova deprivace muze vést k podobnym zménam,
jaké s sebou prinasi starnuti, zejména se objevuji poruchy paméti. V. mozku se navic zveda hladina
stresovych hormoni, coz se miiZze odrazit na problémech s koncentraci, pfemyslenim a chovanim,“
vysvétluje PharmDr. Klara Minczinger ze spolecnosti Generica. Naopak kvalitni hluboky spanek
pomaha pri uceni a zlepSuje pamét. BEhem doby, kdy spime, totiz dochazi v nasem mozku ke
zpracovani informaci, které jsme ziskali béhem dne. Pokud chceme spat kvalitné, méli bychom se
vyhnout konzumaci jidla tésné pred spanim. Dobré je také omezit prisun alkoholu, kofeinu a
nikotinu. Pro lepsi spanek nam miiZe pomoci napiiklad smés extrakti z chmele, mucenky a koirene

kozliku.

Zdroj: http://zdravi.doktorka.cz/
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

ZE ZIVOTA NASICH KRAJANU
Cesti turisté v JAR- blog: Cesta po stopach afrického vina

Etiketa vina se zemi ptivodu Republic South of
Africa neni ani v Cechach vyjimkou, takze kdyz
uz v Africe jste a nejste vyloZené vinny odpiirce,
bylo by hrichem jejich vinice neokouknout.
Dvou az tridenni vylet, ktery vam bude spis
pripominat projizdku po Francii, ¢i rynskych
vinicich lze povazovat za anik z Afriky jako
takové. Prevaha bélosského obyvatelstva,
evropsky zptisob bydleni, vino a vSude jen samé
vino, ocean v nedohlednu, tak presné to je vinny
trojahelnik na jihu Afriky. Paarl - Stellenbosch
— Franschhoek — hlavni vinaiské oblasti, které
stoji za to navstivit.

Ideal, kdy?z jste zrovna v Kapském meésté a dostanete chut na sklenku vina pfimo z vinice (jelikoz jinak
je tu vino dobré skoro vSude), nebo na zakazany hrozen z cizi vinice, i takové napady se mohou v
hlavé obcas objevit!
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My jsme volili ubytovani v Paarlu - jeden domek, ktery kdysi majitel prizptisobil k obrazu svému,
zanechal v ném otisk minulosti a zpfistupnil ho turistim. Prosté kdyz zména, tak zména. Skinkikofi
Guest House doporucuji, je tu vSechno, bazén a dokonce i wi-fi... ob¢as mé ta Afrika tplné zarazila!

Navic je to vhodny vychozi bod pro dalsi vyjezdy! Wine tasting, champagne oblasti, ale i Monkey
town, ktery je vzdalen zhruba hodku cesty a nabizi nezapomenutelny zazitek ,dne s opicemi“ jejich
krmeni, ale tieba i jen pozorovani je prosté pecka, ja opice miluju, takze jsem z toho byla opravdu
nadsend, pokud nejste takovi nadsenci, nic se ned€je.

V okoli najdete i mnoho dal$iho - farmy na zachranu lvi ¢i opic, motyli farma... zvirat je tu vsude
dost. Dobfte se tu ale i najite a jesté 1épe napijete, pokud jste milovnici vyraznych odrtd, pak tu budete
jako v raji. Skloubeni ceny a kvality vas dostane do kolen, takze doporucuji posadit se, objednat si a uz
jen vychutnavat. Cedule pfti silnici, které symbolizuji, Ze pravé zde probiha ochutnavka vina jsou
vlastné uplné vSude, takze bud’ to vezmeéte podle oka anebo si projed'te pred tim priivodce vina a jedte
na jistotu. Ani jedné moznosti ale litovat nebudete!

Z vinatstvi doporucuji jedno hodné poetické — Rickety Bridge (Franschhoek). A kdyz se vam tu
opravdu zalibi, miiZzete tu klidn€ i prespat a v noci se vydat na tajnou vypravu do prilehlych vinic!
Kdyz vas chyti, netikejte, Ze vam to nékdo radil, ale véfte, Ze noéni hrozny ziistanou zazitkem na
dlouho.

Pokud jste si zamilovali bublinky, pak popojed’te o néco dale a navstivte vinarstvi Haute Cabriére ve
Franschhoeku. Krasné prostiedi, které nabizi ochutnavky jiz od brzkych rannich hodin, vas mozna
donuti tam stravit jesté vice ¢asu, nez jste planovali!

Zdroj: http://lenkavolfova.blog.idnes.cz/
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

ZABAVA
HUMOR

Ze zpravy Aljasského tradu pro lesni a vodni hospodarstvi:

»Je sice pravda, ze jak samctim, tak samicim losa nartst4 kazdé 1éto bohaté parozi, ale samci ho hned
na pocatku zimy ztraceji. Jen samice si parozi pres zimu podrzi, a to az do jarniho vrhu mladat. Je
tedy nevyhnutelnym faktem, Ze losi v Santové sprezeni jsou a vzdy byli holky - losice. Taky nas to
mohlo trknout. Kdo jiny nez téhotné Zenské by dokazal béhem jedné noci obletét svét, na krku
tlustého dédka v éerveném oblecku, a ani jednou se neztratit?!”

He K ¥
Pepicek se pta na Stédry den rodi¢d: ,,Uréité mi tohle vSechno prinesl JeZisek?”
Maminka na to: ,,Ano, a kdo jiny?”
Pepicek se zamraci: ,,A co jste mi teda prinesli vy?”

KR*

Maly chlapecek napsal do dopisu Santovi: ,,Posli mi bratticka.”
Za nékolik dni dosla odpovéd’: ,Posli mi maminku.”

KR*

Sousedky stoji na chodbé a drbou. Okolo jde Pepicek a slysi, co si pani od vedle povidaji. Piijde domii
a rika tatovi: "Tati letos budeme mit hodné cukrovi."

~Jakto?“ Opovi tata.

»,No protoZe sousedky rikaly, Ze mama uz meésic pece s listonosem.“
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Kx*

Rano po Novém roce se muz budi a pti pohledu do zrcadla si povida:
Je vidét, Ze zacal rok Kralika: ¢ervené usi, napuchlé velké o¢i, zarostla chlupata tvar!

*X*

,Mily Jezisku, d€kuji ti za darek®, Povida Jenda.
»T0 je malickost“, odpovida JeziSek. ,Nemas zac.”
»Taky si myslim, ale maminka mi ptikazala podékovat.“

RECEPTY

Rumové kuli¢ky v kokosu

14 dkg cukru moucka
5 dkg masla

5 dkg mletych orechii
6 1zicek kakaa

2 1zice rumu

1,5-2 kg jablek

200 g listového tésta

50 g mandli

zloutek, maslo

sacek vanilkového cukru
sacek skoricového cukru
hladka mouka
strouhanka

Rubriku pripravila: Mirka Schullerova

Zmeéklé maslo nakrajime na kousky a
dame do misky nebo na val. Pfisypeme
cukr, orechy, kakao a do dilku vlijeme
rum. Rukama zpracujeme v tésto,
které dame do lednice odpocinout.

7Z mirné ztuhlé hmoty tvarujeme
mensi  kulicky. Rumové kulicky
obalime v kokosu.

Hotové  listové  tésto  nechime
rozmrazit. Jablka omyjeme, oloupeme
a nakrajjime na kosticky nebo
nastrouhame podle chuti a zvyku.

Plat  povoleného listového tésta
rozvalime na vale, ktery jsme si
predtim jemné posypali moukou. Tésto
pomazeme  rozehfatym  maslem,
posypeme strouhankou a poklademe
jablky, ze kterych jsme jemnym tlakem
rukou vymackali S$tavu. Posypeme
vanilkovym a skoficovym cukrem a
priddme nahrubo nasekané mandle.

Tésto zabalime a premistime na plech.
Zéavin potreme rozslehanym zloutkem
a propichdme, aby nam pri peceni
nepraskl. Peceme v troubé na 160-
180°C po dobu 30-40 minut.
Nakrajeny zavin podavame posypany
mouckovym cukrem a nasekanymi
mandlemi.
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Vano¢éni kuba

400 g krup Kroupy proplachneme vodou a
100 g veprového sadla varime v osolené vodé s kminem.
1 velka cibule

100 g susenych hub Mezitim si namocdime suSené
kmin houby do vody a nechame
majoranka nabobtnat. Nakr4jime cibuli na
pepi drobno, ¢esnek rozmackame.

1 pali¢ka ¢esneku

V hrnci osmahneme na sadle
cibulku a houby. VSe smichame s
kroupami a dochutime korenim
podle chuti. Poté pripravenou
smeés vlozime do  pekace
vymazaného siadlem a peleme
cca 15 minut.

Podavame bez prilohy pouze s
kyselou okurkou.

Zdroj: ona.idnes.cz

VANOCE

Rozsvéceni vanocniho stromu si v Praze nenechaly ujit tisice lidi

Tisice lidi si v sobotu 29. 11. nenechaly
ujit tradic¢ni rozsviceni vanoc¢niho stromu
na Staromeéstském namésti v Praze.

Mnozi névstévnici ale mohli svételné
divadlo pozorovat jen ze vzdalenosti
nékolika desitek metr. Bliz se totiz
nedostali. Preplnéné byly i okolni ulice. V
centru metropole i na dalsich jejich
mistech zacaly také vanoéni trhy. Konaji
se i v mnoha méstech po celé republice.
Dvacetimetrovy smrk z Nespek na
BeneSovsku rostl 72 let. Dievorubci ho
pokaceli v nedéli. Letos ho ozarilo na
100 000 LED Zarovek. Visi na ném
ptlmetrové ozdoby v podobé andéld,
jablek ¢i pernicka.

Strom rozsvitila nova primatorka Adriana Krnacova. Slavnostni rozsvéceni trvalo zhruba dvé minuty
a doprovazela je hudba Antonina Dvoréaka. Postupné se rozzarily jednotlivé ¢asti stromu, nakonec pak
kometa na vrcholku smrku. Na Staroméstském namésti zacaly také vanoc¢ni trhy. Stanky rozmistili
poradatelé kolem Husovy sochy. U stromu je letos volnéji. U smrku bude stat od nedéle betlém s
Zivymi zviraty. Stanky na vanocnich trzich na Staroméstském i Vaclavském nameésti budou mit
otevieno od 10:00 do 22:00, ty s obcerstvenim az do ptilnoci. Trhy potrvaji do za¢atku ledna. Konaji
se i na dalsich mistech Prahy a v mnoha dalsich méstech republiky.
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Vanocni strom se o vikendu rozzaril také na Hradé. O prvni adventni nedéli ho v 16:00 rozsvitila
manzelka prezidenta Ivana Zemanova. Soucasné zahéajila tradi¢ni sbirku na pomoc détem z SOS
détskych vesnicek. Do jiné sbirky na pomoc détem mohou zajemci prispét i na Staromeéstském
namésti, kde je kasicka.

Zdroj: idnes.cz

Lidé ze Zdounek vyrobili nejvétsi pernikovy betlém

Nejvétsi pernikovy betlém v republice vytvorili
lidé ze Zdounek na Kroméiizsku a okolnich
obci. Betlém v nedé€li sestavili z 1806 pernikd,
které sami upekli. Z toho 1255 bylo lidskych
postav, zbytek tvorily ovecky, stromy nebo
domecky, rekla organizatorka Petra Horakova.
Pokorili tak dosavadni rekord, ktery c¢ital 1215
postav vyrobenych z perniku. Nadsenci pekli
perniky asi mésic. ,Pracovalo nas na tom asi
deset lidi aktivné, dalSich deset poméahalo, tieba
dozdobovalo perniky,“ podotkla Horakova,
ktera pripravila témer vsechno tésto.

Obec podle jejich slov zaplatila material. ,,Spotiebovalo se 120 vajec a 30 kilogram@ mouky,“ podotkla
Horakov4, ktera na obci pracuje jako kulturni referentka. Nikdo z lidi, ktefi pernik pekli, pfitom neni
profesionalni cukraf nebo pekar. ,,Ta myslenka vznikla na pohfbu naseho kamarada. Cht€li jsme néco

Yz o«

udélat, néco vytvorit. Rekli jsme si, Ze betlém k Vanoctim patii,“ podotkla Horakova.

Zdroj: Novinky.cz
Deset zajimavosti o Vanocich

1. Slovo Vanoce pochazi z némeckého slova Weihnachten, coz znamena ,,svaté noci“. Pisemny doklad

r13

o tom, jak slovo vzniklo, pochazi z roku 1170. Slovo weih pochazi z germanského wiha — ,svaty*“.

2. 25. prosinec byl uvadén jako datum Kristova narozeni od 3. stoleti. Existuji doklady, ze kolem roku
336 bylo v Rimé oslavovdno narozeni Krista. VSeobecné se Véanoce slavi od 7. stoleti. Datum
25. prosince coby den narozeni Krista ma ziejmé sviij ptivod v oslavé Velikonoc, a to prostym
vypoctem: Velikonoce, které se slavily 25. bfezna, kiestané povazovali za den Kristova vtéleni
(poceti), kdyz ptripocteme 9 meésicti, vyjde datum 25. prosince.

3. Neékteré tradice spojené s Vanocemi pochézeji jiz z predkiestanskych dob, kdy byl oslavovéan zimni
slunovrat. Nékdy se uvadi, Ze Vanoce v Rimskeé isi nahradily saturnalie, které se slavily 17. prosince
nebo 17. - 23. prosince. Rimané si také na saturnalie rozdavali darky.

4. VSichni kifestané Vanoce neslavi, naptiklad v 17. stoleti byly v Anglii a né€kterych americkych
koloniich Vanoce kviili moznému pohanskému ptivodu zakazany; podobné nékteré novodobé skupiny
vychazejici z kirestanstvi Vanoce neslavi ani dnes, napiiklad Svédci Jehovovi. Pfimo z Bible totiZ nelze
slaveni Vanoc obhajit.

5. Vanoc¢ni stromek. Tradice zdobeni stromku pochéazi z némeckych meést. Zpocatku nebyl zdoben
svicemi. Jedna z prvnich zprav o ozdobeném osvétleném stromku v mistnosti je v brémské kronice z
roku 1570. V ceskych zemich poprvé vanocni stromek pripravil pro své pratele v roce 1812 reditel
Stavovského divadla J. K. Liebich na svém liberiském zadmecku. Zdobeni stromt bylo ziejmé
inspirovano ddvnym zvykem obétovat stromim -germéanské kmeny o zimnim slunovratu uctivaly
boha Wotana a Keltové ozdobenymi stromky ¢i vétvemi uctivali boha Slunce.
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6. Darky. S noSenim darkd je to slozité, promitaji se do néj pradavné zvyky. V nékterych némeckych
zemich je nosi jako u nas JeziSek — Kristkind, ale na severu Némecka uz rozdava darky
Weihnachtsmann, divoky muz ktery ma rezaté vlasy i fousy a cestuje na divokém vétru, v Anglii ,,Otec
Vanoce®, ale napiiklad v Dansku skiftkové - nisserové, ve Svédsku po vedefi prichazi nadé&lovat darky
dédecek Jultomten (Vano¢ni muz) za pomoci skiitkid Julnissart, ale taky vanocni kozel.

7. Santa Claus, ktery rozvazi v USA darky na sobim spreZeni, byl inspirovan holandskym
Sinterklaasem, ktery souvisi s historickym biskupem, ktery rozdaval darky, svatym MikuldSem (Saint
Nicholas).

8. Koledy. Jejich historie saha az do 13. stoleti.

9. Tradi¢ni zvyky. Vanoc¢ni zvyky jako libani pod jmelim, rozkrajovani jablek nebo pousténi
ofechovych lodicek jsou pékné staré — naznacuje to pradavna tradice spojena se jmelim. Jiz Keltové
jmeli povazovali za posvatnou rostlinu, ktera 1é¢i a odstranuje neplodnost. Zvyk libat se pod jmelim
zfejmeé souvisi s tim, Ze Germani spojovali jmeli s plodnosti.

10. Jesli¢ky. V Cechach se tento zvyk objevuje roku 1560 v kostele sv. Klimenta v Praze.
Zdroj: Wikipedia.org
Vano¢ni zvyky a tradice

Vénoce jiz klepou na dvere a vSude je citit, ze svatky se nezadrzitelné blizi! Jste na né ptipraveni? I v
davnych dobach bylo na Stédry den potieba pfipravit spoustu dilezitych véci — ne vzdy to viak byl
stromecek, darecky nebo kapr, jak jsme zvykli dnes. Chcete se dovédét néco o vanocnich zvycich a
¢arovani nasich davnych predka?

Mit o Vanocich doma stromecek je pomérné novy zvyk. Jeho kofeny sahaji do Némecka 17. stoleti a u
nas byl ptvodné rozsifen jen v bohatSich méstanskych rodinach a byvala to vzdy jedle. Je ovSem
mozné, ze prapuvod tradice vanoc¢nich stromeckd se ukryva v mnohem hlubsi minulosti. Jehli¢naty
stromek, ktery na zimu neopadava, je totiz symbolem véc¢ného zZivota a nadéje na prichod nového jara.
S oslavou navratu svétla zfejmeé souvisi i tradice zapalovani svicek na stromecku.

Kromé neodmyslitelného kapra patii na stédrovecerni stiil velké mnozstvi dalsich tradi¢nich pokrmd.
Opét plati, ze kapr patii mezi pomérné nové zvyky, i kdyz zachovava starou tradici, ze Stédrovecerni
jidlo musi byt co nejbohatsi, ale pritom postni, tudiz z masa je povolena pouze ryba. Tradi¢ni
Stédrovederni recepty se v riiznych krajich a oblastech lisily, ale suroviny se ¢asto opakovaly — hrach,
cocka, houby, ofechy, mak, kysané zeli a dalsi. Pokud chcete ztistat po cely rok zdravi, stédrovecerni
vecefi musi podle dodnes rozsirené slovenské tradice otevirat vanocni oplatky. Oplatky se ji s
¢esnekem a medem — potravinami, které symbolizuji pevné zdravi.

Stédrovecerni vedefe je oviem potieba myslet i na dalsi véci. Pokud si chcete zajistit bohatstvi v
nadchazejicim roce, méli byste pod svicen — nebo podle jiné verze pod talife — na prostreném stole
vlozit minci. Stejny tcel ma odkladani Supin z vaAnocniho kapra, které je pak potreba nosit po cely rok
v penéZence — nebo je opét dat pod talii na stole. Na Stédrovecerni sttl se kdysi prostiral jeden talif
navic a nechéavala se prazdna zidle pro zemfelé pribuzné. Kromé toho nesmi od stolu nikdo odejit
pred skonéenim vecere, jinak by rodina neziistala v dalsim roce soudrzna. Tuto funkci nékde plnil
taktéz retéz, kterym se spoutavaly nohy stolu. Nékde se zas pod stlil pokladala sekyra, na kterou si
kazdy ze stolovnikli musel polozit nohu, aby ho v nadchazejicim roce nezastihla nemoc. U vecere se
nezapominalo ani na domaci zvirata — kazdé z nich muselo v tento magicky vecer ochutnat néco ze
slavnostnich pokrmi! D4l bylo na Stédry den zvykem pomazat si tvafe medem — to proto, aby nas po
cely rok méli lidé radi!

Krajanské listy 6
Listopad 2014 a prosinec 2015 1 / 22



Tajemna vano¢éni noc ma magickou moc prozradit nAm néco o tom, jaky nas ¢eka v pristim roce osud.
Urcité znate vésténi z pri¢né rozkrojeného jablka — pokud najdete jadrinec ve tvaru péticipé hvézdy,
predpovida to Stésti a zdravi, zatimco kfiz varuje pred rizikem onemocnéni. Podobné se véstilo z
vlasskych ofechti — vysledek zavisel na tom, jestli jste po rozlousknuti ofechu spattili zdravé nebo
cerné jadro. Dalsi znamy zpisob vésténi z plovoucich svicek v ofechovych skorapkach asi nemusime
predstavovat — lodicka, ktera se vzdalila od ostatnich, predpovidala svému majiteli dlouhou cestu,
pokud se prevratila, hrozila dotyénému nemoc. Nejvice si vSak stédrovecerniho vésténi uzily mladé
neprovdané divky, které se riiznymi zptisoby snazily odhalit, jestli se ptisti rok vdaji a za koho — tfeba
litim olova nebo hazenim pantofle za hlavu — pokud by jeho Spice smérovala ke dvefim, ceka vas v

pristim roce svatba!
Zdroj: astrohled.cz

Rtzné podoby ,Jeziska“

Jezisek

Jezisek je zdrobnélina jména Jezis Kristus. P¥ibéh jeho narozeni
v Betlémé, jak jej podava Lukasovo evangelium, v pristfesku pro
dobytek, ,protoze se pro né nenaslo misto pod stfechou®,
pritahoval po staleti pozornost lidi a patrné vtiskl kiestansky raz
pohanskym svatkiim slunovratu, slavenym ve stejnou dobu.

Déda Mraz v Ceskoslovensku

Pocatkem 50. let 20 stoleti se v dobé komunistického rezimu
objevily snahy vytlacit Jeziska a Mikulase Dédou Mrazem.

Na rozdil od soucasnosti, kdy jsou tyto tradi¢ni ¢eské postavy
vytlatovany Santou Klausem komer¢éné, Slo o ideologickou
propagandu.

Roku 1952 byl vysilan proslov tehdejsiho predsedy vlady
Antonina Zapotockého urceny zejména détem, ve kterém mimo
A jiné pravil: ,JeziSek vyrostl a zestaral, narostly mu vousy a stava
c se z ného déda Mraz. Nechodi jiz nahy a otrhany, je pékné

T
O AECTEOMD

iy oble¢eny v beranici a v koZzichu.”

Mrazik

Mrazik (nebo déda Mraz, rusky /lex Mopo3 nebo Mopo3sko) — je
zosobnéni ruské legendy ve slovanské mytologii. Predstavuje
obdobi zimy nebo kovare. Jeho bratrem je bith Vichr.

U vychodnich Slovani je to stafec, ktery jezdi na sanich se
spreZzenim bilych koni a prinasi zimni podasi. O pravoslavnych
Vanocich se mu proto obétovala kase nebo kyselo. Ptvodné vsak
byl krutym a zlym pohanskym bozstvem, Velkym Starcem
Severu, vladcem ledového chladu a snéhové bouie, ktera mrazi.

Tato bytost pozdéji zménila sviij charakter a stal se z ni vano¢ni
déda Mraz, ktery nosi darky.
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Santa Claus
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kozenym paskem a boty.

Santa Claus Zije na dalekém severu v kraji vé¢ného ledu. Poloha Santova obydli kolis4 od severniho
polu po Korvatunturi v Laponsku. V americké verzi Santa priléta na svych sanich, tazenych 1étajicimi
soby. Do domu se dostava kominem tak, Ze do néj skoci a pristane v krbu. Tam da darky do puncoch,
které si déti nachystaly na krbovou fimsu, nez sly spat.

Zdroj: Wikipedia.org
Den svaté Lucie

Svatek svaté Lucie (13.12.) je nejmagictéjsim a nejtajemnéjsim dnem celého adventu! Tento den byl
zasvécen vésténi a carovani a vztahuje se k nému nespocetné mnozstvi povér a lidovych zvykt. V
predvecer Luciina svatku nastane jedna z nejtemnéjsich noci v celém roce a zIé carodéjnice ted maji
obrovskou moc!

Svatd Lucie byla krestanskou mudednici, kterdA musela trpé€t za to, Ze se odmitla provdat za
bezbozného napadnika. Dokonce si podle legendy vyloupla o¢i, které zminovaného muze okouzlily — a
vénovala mu je. Biih ji za to obdaril novym parem odéi, které byly jesté krasnéjsi, nez ty ptivodni! Na
vyro¢i Luciiny smrti, 13. prosince, obchéazely kdysi na vsich po domech Zeny oblecené v bilém -
sLucky“. Tyto tajemné postavy ukryvaly sviij oblicej pod maskou, do domt prichazely bez ohlaSeni a
budily hrtizu. Jméno Lucie je odvozeno od latinského slova znaciciho ,svétlo“ a Lucky prinésely se
svym bilym rouchem nadéji, ze jiz brzo se dny za¢nou opét prodluzovat a noci zkracovat. Pri svych
obchiizkach koledovaly: ,,Jdu, jdu, noci upiju.“ Jejich prichod se spojoval téz s ¢istotou. Lucky nosily v
ruce husi kiidlo nebo kos$té a piedstiraly, Ze vymetaji z domi prach a Spinu. Symbolizovalo to oc¢isténi
ode vseho starého a zbyte¢ného, co tady zanechal pravé se koncici rok. Kromé toho tyto bilé Zeny
kontrolovaly, jestli maji hospodytiky v doméacnosti pied prichodem svatki hezky uklizeno — a béda té,
u které by nasly nepotradek! Na Lucii byly zapoveézené nékteré zenské prace, predevsim predeni a
tkani — ktera zZena by se v tento den odvazila usednout ke kolovratku, mohla si privodit nestésti!

Den svaté Lucie se slavil nejenom u nas, ale i v dalSich evropskych zemich. Nékde jiz upadl v
zapomnéni, ale tfeba ve Svédsku se dodnes t&s1 velké popularité. Jejich Lucii tam znaji v§echny malé
déti, protoze do temné polarni noci pfinasi nadéji na nové svétlo. Svédska Lucie chodi stejné jako ta
nase oblecena v bilém, a hlavu ji zdobi vénec s hoticimi svickami. Tuto masku si v§ak mtze obléct
jenom divka, ktera byla predtim zvolena jako ta nejkrasnéjsi ze vSech!

Po dlouha 1éta se vérilo, Ze o svaté Lucii ptrichazi noc, kter4 je nejdelsi v celém roce. Dnes uz vime, ze
na zimni slunovrat si je$té musime nékolik dnii pockat, ale neznamena to, Ze se nasi predkové pletli —
v 16. stoleti totiz papez Rehof XIIIL. reformoval kalend4i a data mnoha svatki se tehdy posunula. V
nékterych tradicich vSak jesté najdeme ozvény davnych casti — kvili tehdejsi reformé kalendare se
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znamy téz jako Svaty Mikuls, Otec Vanoc nebo jednoduse
Santa je legendarni osoba, kterd v mnoha zemich davéa
darky vSem hodnym détem. Tradi¢cné na Stédry vecer
24. prosince nebo 6. prosince (svatek Svatého Mikulase).
Legenda ma z casti zaklad v legendarnim vypravéni
vztahujicim se k osobé Svatého Mikulase. Velmi podobny
pribéh je v feckém a byzantském folkloru spojovan s
Basilem Velikym. Svatek svatého Basila 1. ledna je ¢asem
vyménovani darké v Recku. Pévodné byl zobrazovan v
biskupském rouchu. Dnes$ni Santa Claus je vétSinou
zobrazovan jako obly, vesely, bélovousy muz nosici cerveny
klobouk s bilym lemem. Bile lemované kalhoty s ¢ernym



napriklad v pravoslavnych zemich slavi Vanoce az 6. ledna. S Lucii je to podobné — kdysi jeji svatek
opravdu byl tim nejkrat§im dnem v celém roce!

Ke dnu svaté Lucie se vaZe mnoZstvi povér a vésteckych praktik. Dvanact dnti mezi Lucii a Stédrym
dnem tdajné piedpovida, jaké bude pocasi po dvanact meésict pristiho roku. MuZi se mohli pokusit
vyrobit si maly dfevény stolek, ktery mél ¢arodéjnou moc — kdyzZ si na n€j pak o Vanocich v kostele
stoupli, rozeznali v davu lidi, kdo z nich jsou zlé ¢arodéjnice — uvidéli je stat otocené zady k oltari!
Vyrobit tento stolek vsak nebyla hracka — nesmél byt pouzit ani jeden hrebik a existoval slozity navod,
ktery bylo potieba dodrzet.

Luciin svatek se spojuje také s milostnou magii. Zeny a divky touZici najit toho pravého si mohou
vyzkouset jednoduchou véstbu. Potfebujete tfinact papirkii. Na dvanact z nich napiste jména dvanacti
muzl a trinacty listek ponese napis ,neznamy“. Papirky posklddejte a zamichejte. Pak jeden
vytahnéte a hod'te do ohné nebo spalte v plamenu svicky. Totéz opakujte kazdy den, aniz byste cCetly,
co je na liste¢cich napsano — na Stédry den vam pak posledni zbyvajici listek prozradi, ktery muz je
vam souzen! Stejnou véstbu si mohou vyzkouset i muzi se jmény dvanacti dam jejich srdce — a

tfinactou neznamou!
Zdroj: astrohled.cz

Tri kralové

Mudrci z Vychodu, tradi¢né oznacovani jako Tti kralové, jsou postavy z Matousova evangelia, které
navstivily Jezise kratce po jeho narozeni v Betlémé a prinesly mu dary, zlato, kadidlo a myrhu.
Upresnéni, Ze byli tii, Ze to byli kralové a jejich jména, nejéastéji Kaspar, Melichar a Baltazar, ptinesla
az pozdéjsi tradice, v Novém zakoné se tyto udaje nevyskytuji.

V zapadni liturgické tradici je svatek Tti krald ztotoznén se slavnosti Zjeveni Pané a cirkev jej na
Zapadé i Vychodé slavi 6. ledna. Tento svatek je svou podstatou totozny se slavnosti Narozeni Pané, je
dvanactym dnem Vénoc a fakticky jim Vanoce vrcholi a kondi. Svatek Tii krali upomina na okamzik,
kdy se Kristus zjevuje nejen izraelskému narodu, ale vSem; dava se rozpoznat jako kral vsech, které
zastupuji mudrcové z daleka.

ibori, okres

] T o s e
Albrecht Diirer, Klanéni tfi kralti, olej na platné, Pozehnéni na dvefich fary ve Lst
98x111 cm, 1504, Galleria degli Uffizi, Florencie Kolin
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Matousovo evangelium

»KdyZ se narodil Jezi§ v judském Betlémé za dnii krale Heroda, hle, mudrci od vychodu se objevili v
Jeruzalémé a ptali se: 2 ,Kde je ten pravé narozeny kral Zida? Vid€li jsme na vychodé jeho hvézdu a
prisli jsme se mu poklonit.“

V evangeliu podle Matouse se dale vypravi, jak se jich kral Herodes vyptaval na hvézdu a poslal je do
Betléma, aby mu pak oznamili, kde se dité nachazi. Hvézda jim pak ukazovala cestu az k domu, kde
byl Jezi$ s Marii, poklonili se mu a predali dary. Mudrci pak na pokyn ve snu odcestovali a misto
Herodovi neoznamili. Herodes se rozlitil a, protoZe se obaval svého postaveni po narozeni MesiasSe-
krale zid#, nechal usmrtit vS§echny chlapce do vé€ku dvou let. Josef vSak predtim na pokyn ve snu vzal
Jezise a Marii a utekli do Egypta.

Pozdéjsi tradice

Podle legendy byli tii mudrci ¢i magové z bible pohané, hvézdopravci ziejmé z Persie, babylonsti
knézi kultu Zarathursty. Jejich znalost pohybti hvézd a pozornost vii¢i nim je spojovana s proroctvim
z knihy Numeri, kde BalaAm predpovida, ze z rodu Jakobova vyjde hvézda, novy kral Izraele.

,Kralové Tarsise a ostrovii pinesou dary, budou odvadét dan kralové Seby a Seby.

V evangelnim pribéhu samotném neni fe¢ ani o kralich, ani o jejich poc¢tu. Poprvé se o tiech mudrcich
zminuje cirkevni spisovatel Origenés na pocatku 3. stoleti, ktery podet tif ziejmé vyvozuje z poétu
dard, které JeziSi prinaseji. Oznaceni kralové se pak objevuje az v 6. stoleti u sv. Caesaria z Arles
(pravdépodobné podle zminky v 72. Zalmu). Poc¢et mudrct vSak v jednotlivych vykladech kolisal od
poctu dvou az ¢tyti v zapadni cirkvi po dvanact ve vychodni. Jmen Kaspar, Melichar a Baltazar se jim
dostava ziejmé az v lidovych vypravénich v 7. stoleti, jsou napsana také na fresce v Ravené datované
po roce 560 po Kristu. Prvnim, u koho se tato jména spolehlivé objevuji, je kanclér parizské Sorbonny
ve 12. stoleti, Petr Comestor.

Stredovék je také obdobim, kdy byly témto jméntim prifazeny jednotlivé dary. Tyto tfi dary mély také
predstavovat veskerou hmotu, nebot zastupuji veskera v té dobé znama skupenstvi. Jednotlivi kralové
pak podle riznych vykladi predstavuji vSechna obdobi lidského Zivota; na scénach klanéni Tti krala
je jeden z nich zobrazovan jako mladik, druhy jako muz a posledni jako starec.

Tii kralové nebyli nikdy oficialné svatoreceni, avSak jsou uctivani jako patroni poutnikd a hii$nika.
Ostatky svatych T¥i kralt podle legendy nalezla svata Helena, ktera je privezla do Konstantinopole a
pozdéji darovala milanskému biskupovi. Po dobyti Mildna roku 1158 cisafem Fridrichem Barbarossou
kolinsky arcibiskup Rainald z Dasselu prevezl tyto ostatky do Kolina nad Rynem, kde je ulozil do
chramového pokladu kostela sv. Petra. Ostatky Tii krald se staly mistem ticty mnoha poutniki, jeden
z vyznamnych zlatotepcti Mikulas z Verdunu pro né zhotovil relikviar ze vzacnych material. Od roku
1948 je tento relikviar umistén v centralni gotické lodi pired hlavnim oltarem kolinského dému.

Astronomické vysvétleni

Existuje vysvétleni, podle kterého je pribéh o narozeni JeziSe, jako i prib€hy o narozeni Hora a
Mithry, zaloZen na astronomii. Pfed zimnim slunovratem Slunce na 3 dny umira a poté je vzkiiseno.
Misto tohoto vzkiiseni ukazuje hvézda na vychodé (Sirius), ktera ve spojeni se tremi krali, coz je
oznaceni pro hvézdy v pasu Orionu, ukazuje presné misto, kde nasledujici den Slunce vyjde.

KtM 1Bt a prislusny rok

V katolickych zemich se o svatku Zjeveni Pané (6. ledna) pise posvécenou kiidou na dvere domi a
chlévii zkratka K * M T B T nebo latinsky ekvivalent Ct M t B t (nebo * C * M T B ) jako formule
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poZehnani. Misto ceského K se pouziva latinské C (Casparus - Kaspar). Zkratka se vyklada jako
inicidly tfi kralt (Kaspar, Melichar, Baltasar). Pivodni text zni Christus mansionem benedicat —
Kristus at obydli Zehna, at Kristus poZzehna tomuto ptibytku (po cely rok — proto se za tieti kiizek pise
letopodet). Tri kiizky symbolizuji Nejsvetéjsi Trojici, tj. Otce, Syna a Ducha Svatého. Nejsou to tedy
znaménka ,,plus“ mezi inicialami.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki

Nadilka vanoénich prani prostirednitvim SMS

Leti Jezisek s nadilkou, vrti pri
tom prdylkou. Leti, leti pfimo k
Vam, zizen pry ma jako tram.
Pokud cekas nadilku, nech za
oknem lahvinku. Krasné
vanoce.

Kazdy si sviij sen tiSe sni, ja
jsem skritek vanoc¢ni. Sny Tvé i
prani znam, sné€hovou vlocku
posilam. Zastudi Té€ na cele a
zaSepta: Sfastné a  veselé
Vanoce, preje ...

Tim nejkrasnéjsim darkem k
Vanoctim neni nic co se zlatem
trpii. Je to tusmév, laska,
pohlazeni. Nad takovy dar
Zadny neni. Krasné Vanoce

Krasné svatky vanocéni, hezkou
cestu ptlnocni. Pod
stromeckem velké rance, na
Silvestra pékné tance. O ptilnoci
lehky krok a pak Stastny novy
rok!

At stromecek krasné Vam voni,
af tisice zvonecki na Stédry den
zvoni, at pocit Stésti a lasky
hteje, ty nejkrasnéjsi Vanoce
Vam preje ...

Krasné bilé Vanoce, zlatou
rybku v potoce. Ta, co plni tajna
prani, od soumraku do svitani.
Po Silvestru Novy rok, v novém
roce jisty krok!

Zdroj: http://stedry-den.blog.cz/
Vanoc¢ni pohadka na zavér: Vanoc¢ni blazen

V jedné zemi na Vychodé zil pred dvéma tisici lety mlady blazen. Jako kazdy blazen snil i on o tom, Ze
se jednou stane moudrym. Miloval hvézdy. Nikdy jej neunavilo pozorovat je a pri tom zasnout nad
nekonec¢nosti nebe. A tak se stalo, Ze jedné noci neobjevili novou hvézdu jen kralové Kaspar, Melichar
a Baltazar, ale i tento blazen.

»Tanova hvézda je jasn€jsi nez ostatni“, myslel si. ,,To bude kralovska hvézda - narodil se novy vladar!
Chci mu nabidnout své sluzby. Vzdyt jestliZe je to kral, bude urcité potrebovat také néjakého blazna.
Vydam se na cestu a budu jej hledat. Hvézda mé povede.”

Dlouho ptremyslel, co by novému krali mohl prinést darem. AvSak kromé své blaznovské kapuce,
zvonkohry a jedné kvétiny nemél nic, co by mu mohl darovat.

A tak se z domova vydal na cestu - blaznovskou kapuci na hlavé, zvonkohru v jedné a kvétinu ve druhé
ruce. Prvni noc jej hvézda privedla do chudé chaloupky. Tam nalezl dité, které bylo chromé. Plakalo,
protoze si nemohlo hrat s ostatnimi détmi. ,Ach®, pomyslel si blazen, ,dam tomu ditéti svoji
blaznovskou kapuci. Potiebuje ji vice, nez néjaky kral.“ Dité si blaznovskou kapuci nasadilo na hlavu a
stastné se rozesmalo, plné radosti. To blaznovi misto podékovani bohaté stacilo.

Druhou noc jej hvézda zavedla do krasného palace. Tam nalezl dité, které bylo slepé. Plakalo, protoze
si nemohlo hréat s ostatnimi détmi. ,,Ach“, pomyslel si blazen, ,dam tomu ditéti svoji zvonkohru.
Pottebuje ji vice, nez néjaky kral.“ Dité zvonkohru nadsené rozeznélo a Stastné se rozesmalo, plné
radosti. To blaznovi misto podé€kovani bohaté stacilo.

Treti noc jej hvézda zavedla do zamku. Tam nalezl dité, které bylo hluché. Plakalo, protoZe si nemohlo
hrat s ostatnimi détmi. ,,Ach“, pomyslel si blazen, ,dam tomu ditéti svoji kvétinu. Potrebuje ji vice,
nez néjaky kral.“ Dité si kvétinu s izasem prohliZelo a $tastné se rozesmalo, plné radosti. To blaznovi
misto pod€kovani bohaté stacilo.
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»Ted uz mi neztstalo nic, co bych mohl krali darovat. Bude asi lepsi, kdyz se vratim“, pomyslel si
blazen. Avsak kdyZz vzhlédl k obloze, hvézda stala na jednom misté a smala se na néj jasné€ji nez
kdykoli predtim. A v tom uvidél cestu k néjaké st4ji uprostred poli.
Pred staji potkal tii krale a zastup pastyri. I oni hledali nového krale. Ten lezel v jeslich - malé,
bezbranné, chudé dité. Maria, kterd zrovna chtéla na slamu prostrit ¢isté plinky, se bezradné
rozhliZela a hledala pomoc. Nevédéla, kam by dité polozila. Josef pravé krmil osla a vSichni ostatni
méli plné ruce dart. Tti kralové prinaseli zlato, kadilo a myrhu, pastyti pak vinu, mléko a chléb. Jen
blazen zde stal s prazdnyma rukama. Maria, plna daveéry, polozila tedy dité do jeho naruce. Tak nasel
Krale, kterému chtél v budoucnu slouzit. A také védeél, ze svoji blaznovskou kapuci, zvonkohru i
kvétinu rozdal détem, aby mél misto pro Dit€, které mu nyni se svym asmévem darovalo moudrost,
po niz touzil.
Zdroj: vira.cz
Rubriku pfipravila: Maria Ramsova

: b Sasiné a veselée Vinoce !
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