Kuze je zrcadlem vnitinich chorob, Fika lékafr.
Jaké nemoci muize ukazat? 3. ¢ervence 2020

Viyrazka s pupinky, puchyriky i problémova pigmentova znaménka dokazou
pékné zneprijemnit zivot, ale mohou byt také signalem daleko vaznéjSich
zdravotnich potizi. ,Mdze jit o drobny flicek nékde na kiZzi, ktery se objevil pfed
par tydny. Pozdéji se zjisti, Ze ma pacient nador, ktery na kazi poslal
metastazu,” popisuje prof. MUDr. Petr Arenberger (61), DrSc., MBA, kozZni lékar
a feditel Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.

Jak moc se nase kuze zménila evoluéné?

Zasadné. Napfriklad doslo ke zna¢né redukci ochlupeni, které bylo
vyznamnym ochrannym prvkem. To jako dermatolog vnimam uz tim, ze nasSi
predci neméli problém s fotoprotekci, Cili nemuseli pfemysSlet, jak se chranit
pred UV zarenim. UrCité se takeé vyrazné zjemnila. Hlavné se ale v
poslednich 50 az 60 letech zasadné zménily nase hygienické navyky. Otazka
je, jestli je to dobfe, nebo ne. U onemocnéni, jako je atopicky ekzém, totiz
hygienicka hypotéza fika, ze Castym mytim se snizuje pfirozena
obranyschopnost organismu i samodistici schopnost kiize, coz pak muize vést
ke vzniku alergii v€etné atopického ekzému. Jiny z pohledu péce o takto
postizenou pokozku ale zase fika, Ze je lepSi kizi myt a nasledné dodate¢né
zvlacnovat masti. Ten prvni se pfitom naopak priklani k nazoru, Ze je lepSi
nechat vS§e na samocisticich schopnostech kuze. Mytim sice odstranime
pripadné bakterie, necistoty a alergeny, které mohou kuzi drazdit, na druhou
stranu ji tim ale jeSté vice vysuSujeme, ¢imz si zadelavame na mnohem vetsi
problém.

Takze promasténi kiize pomoci krému neni dostate¢né efektivni?
Zvlaénéni kuze zvnéjsSku pomoci masti nikdy neni tak kvalitni jako pomoci
vlastnich lipidu, jeZ jsou uvnitf kiize a prostupuji celou tloustkou nasi
pokozky. Docilime pouze zjemnéni rohové vrstvy, nepronikne ale hloubégji do
celé epidermis (pokoZka, tvofi vrchni ¢ast kiize, pozn. red.) ani do koria
(takzvana skara, prostredni kozni vrstva, kde je velké mnoZstvi mazovych a
potnich Zlaz, pozn. red.). Témto vrstvam bude zvlacnéni stale chybét, zvlasté
kdyz kazi jesté k tomu umyjeme. KuZi neprospiva ani mnozstvi chemickych
latek, které pouzivame. VSechny jsou sice délany tak, aby nam prokazatelné
neublizovaly, pfesto vSak obsahuji nejrizné;jsi parfémy a konzervacni latky,
jez mohou u citlivéjSi ¢asti populace kizi alergizovat. Laicky fe¢eno se kuze
vuci nim stane citlivou, coz pozdéji miuze vyustit az v alergickou reakci.
Typicky napfiklad chemikalie parafenylendiamin, ktera se pfidava do barev na



vlasy. Mladé divky, které si zacnou barvit vlasy v patnacti Sestnacti letech,
pozdéji nemaiji ¢im prekryt Sediny, protoze uz maji ,vypéstované“ alergie
pravé na parafenylendiamin nebo i nékteré z jinych latek, jeZz se do barev na
vlasy pridavaji. Pokud je to tedy mozné, je lepsSi je pouzivat co nejméne. |
kdyz maiji certifikaty, Ze jsou bezpecné, muzou kizi zatéZovat.

Do jaké miry je klize provazana s tim, co se déje uvnitf organismu?
Rikame, Ze kiiZe je zrcadlem vnitfnich chorob. Nedavno jsme to monhli vidét
na pfikladu takzvanych covidovych prsti. Dermatologové ve Spanélsku a
Italii upozornili na to, Ze az u dvaceti procent pacientt pozitivnich na covid-
19, v€etné téch, ktefi jsou bezpfiznakovi, se objevuji rizné kozni projevy,
napfiklad vyrazky nebo zminéné covidove prsty. Jde o Cervené hrboly na
prstech zejména dolnich koncetin, jez jsou bolestivé na dotek a mohou
svédit. Zpétné jsme tyto pfipady konzultovali s Iékafi, ktefi pacienty s covid-
19 |€Cili i u nas, a ukazalo se, Ze tyto kozni projevy se u nich skutecné Casto
vyskytovaly. Zvlasté u déti a mladistvych pacientl se objevuji jako prvni
pfiznak onemocnéni, nékdy jsou dokonce jedinym projevem. Rada rodiéu
nam posilala fotografie covidovych prstu svych déti, u nichz se pozdéji zjistilo,
Ze jsou pozitivni, pfiCemz u nich nemoc probihala az na tento symptom
bezpfiznakové. Virus totiz paradoxné nenapada jen dychaci cesty, ale i cévni
systém v perifernich oblastech, coz jsou tfeba pravé prsty na nohou. V
kapilarach vyvolava zanét, ucpava tyto drobné cévy a tim je posSkozuje. Proto
kiiZe z€ervena a je bolestiva na dotek. Podobné zanétlivé projevy ale
muzeme vidét i jinde na kizi v podobé vyrazky, kopfivky nebo mramorované
kize. JenZe kdyz vam pfijde do ambulance pacient s tim, Ze se dusi a ma
kaSel, Casto nepatrate, jestli ma Cerveny palec u nohy.

Byl jste nékdy tim prvnim, kdo na zakladé kozniho projevu
Samoziejmé, to neni nic vzacného. Dermatologové mohou narazit na celou
fadu pfiznaku, jez je pfivedou k mnohem vaznéjSim nemocem nez
symptomy, které byly vidét na kizi. Dfive byval takovym nejCastéjSim
prikladem zanét jater neboli Zloutenka, ktera se, jak dobfe vime, manifestuje
zabarvenim klze do Zluta. Dnes uz ale tyto pfipady diky oCkovani nejsou v
ordinacich tolik vidét. DalSim pfikladem muze byt syfilis. Symptomy této
pohlavné prenosné nemoci napodobuji vSechno mozné. Pro rozmanitost a
nevyzpytatelnost klinickych pfiznakd byva pfezdivana ,opice nemoci“. Kozni
pfiznaky byvaji nejpestfejSi ve druhém stadiu a najdeme tu kromé
nejriznéjSich typu vyrazek tfeba i typicky charakter vypadavani viasu.



Jednou mi do ambulance pfiSel s takovymi koznimi projevy pacient s tim, ze
uz byl u péti Iékard, a nikdo mu nedokazal s tou jeho vyrazkou pomoci.
Vsichni mu délali jen krevni obraz a jaterni testy, ale specialni vySetfeni krve,
jez nakonec potvrdilo syfilis, jsme mu udélali az u nas na koznim. Dnes se na
tyto nemoci bohuzel uz moc nemysli.

Lupenka (zanétlivé onemocnéni kize projevujici se zarudlymi pupinky
pokrytymi Supinami) pry mize zptsobovat onemocnéni kloubt. Co je
pri¢inou lupenky?

Lupenka je zanét kiize, pfi némz zaroven dochazi k nekontrolovatelnému
mnozeni koznich bunék. Co je rychlé, byva nekvalitni. Bunka ze spodni
vrstvy pokozky na kozni povrch cestuje pfiblizné 28 dni, u lupenky je to jen tfi
az pét dni, takze nestaci kvalitné zrohovatét a pak se ji samozfejmé nechce z
kozniho povrchu olupovat, vytvari tam nanosy, coz jsou prave Supiny na
zanétlivém podkladu. Dokud jsme nevédéli, co je primarni pfiCinou, zda
zvy$ené mnozeni bunék, ¢i zanét, nebyla Ié¢ba tak efektivni. Dnes vime, Ze
nejprve je potreba tlumit zanét, protoze ten urychluje mnozeni bunék. To se
pomeérné uspésné dafri diky cyklosporinu a biologické |éCbé. Spravné Fikate,
Ze u lupenky mohou byt postiZzeny i klouby. Neni to nic tak pfekvapujiciho, ma
to svou morfologickou logiku. Napfiklad zanét nehtovych vall kolem nehtu
zpusobuje zmény na nehtovych ploténkach, zarovern je ale tato oblast
propojena pfes vazivo do kloubniho pouzdra poslednich ¢lankl prstu. Diky
vyzkumu toho nyni vime o lupence a jeji provazanosti s dalSimi chorobami
mnohem vic.

Co jste zjistili?

V 90. letech jsme délali ekonomicky nenaroCné vysetreni, kdy jsme pocitali
mnozstvi endotelialnich bunék neboli bunek cévni steny, jez jsou vidét v
krevnim obraze. P¥isli jsme na to, Ze u tézké lupenky je jich tam mnohem vice
nez u lidi, ktefi touto nemoci netrpi nebo maiji jen mirnou formu v podobé
ztvrdlé kuze na loktech a kolenou. Uz tehdy jsme spekulovali o tom, ze
lupenka postihuje i cévni sténu. Totéz jsme prokazali v moCovém traktu.
Vysledky vyzkumu jsme publikovali v prestiznich ¢asopisech, ale teprve za
Ze pfi lupence jsou vyrazné postizeny i cévy, a dokonce ze lupenka urychluje
ateroskler6zu. PoSkozuje totiz cévni sténu, takze se do ni mnohem snadnéji
zabudovavaiji rizné latky. Snaze se tam tedy vytvareji aterosklerotické platy.
Proto pacienti s neléCenou tézsi lupenkou umiraji na infarkt myokardu v



prumeéru o néjakeé tfi az Ctyfi roky dfive nez bézna populace s infarktem, ale
bez lupenky.

| kardiovaskularni nemoci o sobé mohou dat védét prostrednictvim
kGize?

Prvni signaly napfiklad infarktu bychom na kazi hledali asi marné. OvSem
prohlubujici se aterosklerdza (kornaténi tepen, vznika v disledku ukladani
tukovych latek do steny tepny, pozn. red.) se neprojevuje jen ve véncitych
srdeCnich tepnach, ale i kdekoliv jinde v téle, napfiklad v mozku, oCich a také
na kuzi. Pozorujeme zhorSené prokrveni v akralnich, tedy okrajovych partiich,
v jejichz dusledku vznikaji tfeba na dolnich kon&etinach riizné typy viedd,
jaké vidime u diabetikl. Také ochlupeni vice postizené koncetiny je mnohem
jemnéjsi. HorSi bude i pratok krve tepnami, coz muzeme zjistit zmérenim
krevniho tlaku na pfislusné noze. Zmény na nehtech zase muzou poukazovat
na plicni choroby. Maji tvar hodinového skla, jsou zaoblené. Diabetici zase
maji vétsi sklon k mykézam, tedy koZznim onemocnénim zpusobenym
napfiklad kvasinkami. Kvuli Spatnému metabolismu cukru je kiiZe diabetik(
pro tento druh cizopasniki mnohem atraktivnéjsi. Mykdzy vznikaji pfedevsim
v koznich zahybech, pod pfevislymi prsy, bfichem nebo mezi prsty, kde je
vlhko. K tomu pfispiva i snizena obranyschopnost koZniho povrchu vUu i
okolnimu prostredi.

Zhorsenou imunitu udajné muze signalizovat i takova banalita, jako jsou
bradavice. Je to pravda?

Je, a plati to i pro opary. V obou pfipadech jde totiz o virové onemocnéni. Za
normalnich okolnosti se s opary télo samo vyporada. Ale pokud neni kozni
imunitni systém dostate¢né kvalitni, mize mit pacient problém s jejich 1éEbou
a budou se mu opakované vracet. Casté je to napriklad u lidi trpicich
atopickym ekzémem. Jejich klze je totiz nachylnéjsi k bakterialnim, virovym i
jinym infekcim. Takovy opar se pak muze ze rtu rozSifit tfeba na cely oblice;j,
dostane se na oCni rohovku a nenavratné poskodi zrak. Na to je potfeba
predem myslet a zacCit ho |éCit v€as u vSech lidi se snizenou imunitou. At uz
se jedna o atopiky, lidi HIV pozitivni, pfipadné i pacienty s néjakym
nadorovym onemocnénim, ktefi prochazeji cytostatickou IéCbou, protoze i ta
ovliviiuje obranyschopnost organismu.

Vysilaji i nadorova onemocnéni néjaké kozni signaly?
| s tim se setkavame. Napfiklad je to specialni zaCervenala vyrazka, ktera
vypada jako roztazené prsty, které si na bocich strcite do kapsy. Tento typ



vidame u kozniho lymfomu (zhoubné onemocnéni lymfatického systému,
které se tvofi na kuzi, pozn. red.). Jindy mdze jit jen o drobny flicek nékde na
kdzi, jenz se objevil pfed par tydny. Pozdéji se zjisti, Ze ma pacient nador,
ktery na kuzi poslal metastazu (rozsifeni rakoviny do jinych mist, nez kde
puvodné zacala, pozn. red.). Dermatologové maiji ale dost prace predevsim s
primarnimi koznimi nadory, at uz jde o melanom, bazaliom (nejéastéjsi typ
rakoviny kuze, v 80 % pripadu se bazaliom vyskytuje na hlavé a krku, pozn.
red.), spinaliom (jeden z podtypt zhoubnych kozZnich nadoru, jsou ¢astéjsi u
starsich lidi, pozn. red.), nebo karcinom z Merkelovych bunék, jenz je
dokonce osmkrat zhoubnéjSi nez maligni (zhoubny) melanom. Pfitom jde jen
o Cerveny pupinek na kuzi (karcinom z Merkelovych bunék patfi mezi vzacné
nadory kuize, az polovina se tvofi na hlavé a krku, je charakteristicky rychlym
a agresivnim rastem, buriky byly poprvé popsany v roce 1875 némeckym
lékafem Friedrichem Sigmundem Merkelem, pozn. red.). Malokdo si
uvédomi, ze kozni nadory dnes tvofi 25 az 30 procent v§ech nadoru u nas.

Rizikovym faktorem vzniku rakoviny ktize jsou napriklad pigmentova
znaménka. Zvysuji pravdépodobnost melanomu pihy nebo kozni
vyrustky, takzvané fibromy?

Nezhoubné fibromy nevadi jinak nez kosmeticky. Obvykle se tvofi v koznich
zahybech, kde se klzZe o sebe tfe, proto jsou také ¢astéjSi u obéznich lidi.
Nejde tedy o nic nebezpecného. Pokud se objevi v mistech, kde to pacienta
obtézuje, stacCi zajit ke koznimu lékafri, ktery je bud odstfihne, nebo odpali
elektrickou kli¢kou €i sofistikovanéji laserem. V prvnich dvou pfipadech to
hradi pojiStovna, laser si musi pacient zaplatit sam. Ve vyskytu pih ma prsty
genetika. Maji-li rodiCe hodné pih, vidime je pak i u jejich déti. Jde pouze o
pFesun pigmentu melaninu v normalni kazi. Vidame je u lidi svétlejsi pleti,
ktefi na slunce reaguji prave tvorbou pih. Ale neni to nic rizikového.
Geneticky podminéna je takeé tvorba znamének, ktera asi mate v této
souvislosti spiSe na mysli. U déti do péti let se navic spekuluje o vlivu
expozice UV zafeni. Cili pokud takto malé déti nechavame hodné na slunci,
vznika také vice znamének. Coz, jak vime, neni jen kosmeticka zalezitost.
Cim vice znamének, tim vice substratu pro vznik maligniho melanomu.
Ackoliv to neplati jako nezbytna podminka. Zhruba ve 30 az 40 procentech
ma melanom pUvod ve znaménkach, v 60 az 70 procentech pfipadd mimo
né. | tak to ale neni zanedbatelné Cislo.

Pomuzu si, kdyz si necham mateiska znaménka zredukovat?
Takto uz se to dnes nefresi. Diky technice pozname, co je uplnée klidné



znamenko a které je podezrelé a je potfeba ho sledovat, nebo radéji pfimo
odstranit. Potfebujeme ale znat jeho presny a charakteristicky vzhled, ktery
odhalime diky dermatoskopu. Nejde o osvétlenou lupu, jak si mnozi mysli.
Ma na spodni strané dalSi, specialni sklo (polarizaéni filtr) nebo se na bézné
sklo nanese imerzni olej (imerze je v optické mikroskopii technika, kdy se
nahrazuje vzduchova mezera mezi ¢elni ¢oCkou objektivu mikroskopu a
pozorovanym pfedmétem vrstvou tekutiny, pozn. red.) €i jina tekutina, ktera
umozni sledovat strukturu znaménka bez svételnych reflexd, jez by nas pfi
odhalovani detailni typické kresby oslhovaly. Diagnoza ,ode dveri, kdy |ékaf
usoudi, Ze mate hodné znamének, ,a tak je budeme postupné odstrafnovat®,
je nesmysl. Naopak odstranénim podezfelého znaménka tésné predtim, nez
se zméni v maligni melanom, nabizime prakticky stoprocentni vyléceni.

Plati, ze ¢im veétsi, tim horSi? Nebo na velikosti nezalezi?

Rozhodné zalezi. Uz od milimetroveé tloustky mluvime o rizikovém melanomu.
Od Ctyf milimetru je to velmi zavazny maligni melanom s vyrazné horsi
progndzou, nez jakou ma nador s tloustkou mensi nez jeden milimetr. To u
zadného jiného nadoru neni. Kdyz z prsu vyfiznete pullcentimetrovy nador, je
to uspéch se skvélou prognozou. U nas je 5 milimetrd uz opravdu velky
prudvih.

Cim vSim kromé UV zafeni zvySujeme riziko kozniho nadoru?
PfedevSim riznymi chemikaliemi. Napfiklad takovy arsen byl odpradavna
pouzivan jako jed a nastroj travi¢l, ale v nizkych davkach se pouzival také
jako Zivotabudic. Jesté pred 2. svétovou valkou se v Iékarnach prodavala
arsenova ,posilovaci® vina. Naprstek takového vina se pro lepSi zdravi
dokonce daval i malym détem, jez pak ve stafi mély mnohem Castéji
bazaliomy, tedy kozni nadory. Pfedstupen kozni rakoviny muze zpusobovat i
Zluta vazelina, ktera je méné Cisténa (obsahuje latky, které v kombinaci s UV
zalfenim mohou kuZzi poSkozovat a vést k vy§Simu riziku vzniku kozni
rakoviny, pozn. red.). Bila vazelina je proto z tohoto pohledu méné rizikova.
Dokud jsme neméli k dispozici kortikoidy, pouzivali jsme misto nich v
dermatologii kamenouhelny dehet, jenZ sice plsobi velmi dobfe
protizanétlivé, ale zvySuje citlivost kiize na UV zareni a v kombinaci s nim
muze také vyvolavat kozni rakovinu.

Jsou z tohoto pohledu rizikova i antibiotika?
Nékteré druhy prece také zvysuji citlivost kize ke slune¢nimu zafeni. To mate
pravdu, délaji to napfiklad tetracykliny nebo sulfonamidy. K rakoviné ale



primarné nastésti nevedou, protoze je neuzivame dlouhodobé. Citlivost ke
slune€nim paprskum vSak zvysuji také rizné protizanétlivé 1éky, napfiklad
bézné pouzivany gelsketoprofenem, ktery se nanasi na kazi ke zmirnéni
bolesti svalu a kloubu. Totéz zpUsobuiji i psoraleny, jez se vyskytuji v fadé
rostlin, napfriklad v petrzeli, v pastinaku, v celeru, v citrusovych plodech
(grapefruitu), ale i dalSich rostlinach volné rostoucich v pfirodé, kupfikladu v
bolSevniku. KdyZz nam do ordinace pfijdou mladi lidé s tim, Ze maji rizné
Smouhy po téle, vZzdycky je namisté zeptat se, co délali o vikendu, jestli
napfiklad nepolehavali nékde na &erstvé posekané louce. Stavy, které se z
rostlin uvolniuji, totiz v kombinaci se sluncem zpUsobi ¢ervené nebo hnédé
Smoubhy.

Kdyz jsme u téch rostlinek, vyuzivate je i v dermatologii? Véfrite jim?
Nebal bych se tfeba odvaru z hefmanku nebo dubové kary. Ale i tady plati, Zze
kdyZ se to s nimi pfezene, muze si Clovék vypéstovat senzibilizaci, laicky
fe¢eno alergickou reakci, nebo aspon zbyte¢né presuseni kize. Jenze
pacienti nékdy mylné podléhaiji dojmu, Ze co je pfirodni, to je bezpecné. MUj
ucCitel z mnichovske kliniky, kde jsem dva roky pracoval, témto lidem fikal, at
zkusi rozzvykat dva listy digitalisu (takzvany naprstnik, obsahuje glykosidy
pusobici na srdecni ¢innost, pozn. red.), a skonci to zastavou srdce. Pfitom je
to pfirodni rostlina! Také mUZe byt problém garantovat sloZeni a obsah
ucinnych latek, protoze nékdy na rostlinku sviti slunce, jindy ne, proto jednou
bude obsahovat vice latky, pak zase min. A od toho se bude odvijet i u€inek.
To plati i pro masti s THC, které si lidé sami doma vyrabéji.

Osvédcilo se vam v nééem konkrétné lécebné konopi?

Pokud vim, nasi pacienti si ho davaji do vepfového sadla a natiraji se tim
napfiklad na tlumeni zanétu u atopického ekzému. Velmi ucinné jsou tyto
masti také na |éCbu psoriazy (lupenky). Navic jsou i relativné bezpecné,
protoze neobsahuji kortikoidy, jez tlumi nejen zanét, ale i obnovovani kize
nebo jeji obranyschopnost.

Ovliviiujeme péci o kuzi jen jeji kvalitu, nebo tim néjak mizeme
zasahnout i do organismu?

Oboji je mozné, zalezi na tom, jak je konkrétni pfipravek koncipovany.
Napfriklad kdyz chceme zlikvidovat zakozku svrabovou, ktera rejdi jen v
rohoveé vrstvé a nejde hloubéji, pouzijeme jemnou emulzi, jez se drzi na
povrchu kize. Pacient béhem |éCby nesmi pouzivat jiny krém, protoze pak by
se Skodlivé latky dostaly tukovymi partikulemi do hlubSich tkani a mohly by



pacientovi uskodit. Na druhou stranu mame takzvany transdermaini
terapeuticky systém, ktery umi ucinnou latku dopravit skrz kuzi do krevniho
fecCisté. Vyuziva se toho napfiklad u protizanétlivych I€kd na zmirnéni otokl a
bolesti kloubu. Jiné latky, jez jsou dobfe rozpustné v tucich, zase v podobé
masti €i krému ovliviuji vnitfni prostfedi. Takovy nitroglycerin (roztahuje
véncité tepny pri zachvatech anginy pectoris, sniZuje krevni tlak, pozn. red.)
se mulze aplikovat nejen pod jazyk, ale i pfimo na hrudnik. Kdyz si chladivy
sprej nastfikate na misto, kde vas pali, ma to samoziejmé i svuj
psychologicky aspekt. Uginna latka se skrz k(iZi dostane az do krve a potom k
srdci.

Dermatologové si ob¢as postesknou, ze jejich obor je za takovou
popelku mediciny. Vnimal jste to nékdy? A zménilo se to uz?

Je pravda, ze néktefi nasi kolegové drive brali kozni jako obor pro nékoho,
kdo ve svém zivoté nechce zazivat velka dramata, a tak jen obCas ode dvefri
napiSe mastiCku, a kdyz nezabere, daji pacientovi jinou. V poslednich letech
je situace jina. Dermatolog si mlze vybrat, jestli chce vic operovat, délat
vyzkum, I&Cit zanétlivé i nadorové choroby, nebo feSit Iékarskou kosmetiku,
protoze, jak vime, ,obal prodava®“. Vnimani toho, jak Clovék vypada, se totiz
vyznamné zménilo. VSichni cht&ji vypadat dobfe az do vysokého véku. Cimz
ale nijak nechci snizovat fakt, ze jsme schopni I€Cit i pokrocCilé nadory, na néz
pacienti dfive umirali do pul roku. Dneska mizeme nékterym z nich
nabidnout dlouhodobé preziti. Na$ obor provazim jako predseda Ceské
dermatovenerologické spolecnosti uz sedmnactym rokem a za tu dobu se
znacné promenil. Popelka byla prosté odsunuta do popela. O praci u nas je
obrovsky zajem. Casto musim i vlastnim t&lem branit kliniku, aby k nam
nepfichazeli dalSi |€kafi. (smich)



